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Institui a Campanha de Prevencao e Deteccao
de Disturbios Alimentares nas escolas publicas
e privadas do Estado de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a Campanha de Prevencéo e Deteccao de Distlrbios Alimentares nas escolas publicas
e privadas do Estado de Mato Grosso, que acontecera na semana do dia 02 de junho, que é o Dia Mundial
de Conscientizacédo dos Transtornos Alimentares.

Paragrafo Unico. Sao prioridades da campanha a que se refere o caput do art. 1°, sem prejuizo dos demais
disturbios alimentares, a prevencao e a detecgdo de anorexia, bulimia, transtorno do comer compulsivo e
transtorno alimentar restritivo evitativo.

Art. 2° A Campanha de Prevencado e Deteccao de Disturbios Alimentares, nas escolas publicas e privadas,
tem como objetivos:

| - Conscientizar e orientar criancas e adolescentes sobre disturbios alimentares;

Il - Incentivar o engajamento de professores, pais ou responsaveis, no sentido de identificar os sinais
comportamentais comuns indicativos de que a pessoa pode ser classificada como integrante de grupo de
risco de desenvolvimento de distirbios alimentares;

Il - Realizar debates a respeito do assunto, com ensinamentos que visem a conscientizacdo dos riscos
advindos de dietas radicais e sem orientacdo médica, bem como da compra e uso de produtos, como
laxantes e diuréticos;

IV - Apoiar a difusdo de orientagBes e materiais educativos sobre alimentagdo e comportamentos sadios,
bem como sobre valores e padrfes distorcidos de beleza;

V - Estimular as criancas e adolescentes a procurarem um adulto de sua confianca, caso sintam interesse
pela realizacdo de longos jejuns, obsessdo com o peso, selecdo radical de alimentos, e ingestdo de apenas
um ou dois tipos de alimento;
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VI - Contribuir para que, ao longo do ano letivo, as equipes pedagogicas desenvolvam atividades focadas em
saude mental, nutricdo e autoimagem, incluindo distUrbios alimentares;

VII - Apoiar a realizacdo de palestras sobre o tema;

VIII - Incentivar a realizacdo de avaliag6es de saude escolar, ao longo do ano letivo, para a detecgao dos
disturbios alimentares e identificagdo de grupos de risco.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

De acordo com o Ministério da Saude, a mudanca brusca na rotina e o estresse diante da pandemia, levou
ao aumento de casos e piora de transtornos, como anorexia e compulsdo alimentar. Hoje, segundo a
National Institute Mental Health, os transtornos alimentares mais comuns sdo anorexia nervosa, bulimia
nervosa e transtorno de compulsao alimentar periddica (Afya, 2022).

Além disso, aparecem com mais frequéncia durante a adolescéncia e no inicio da fase adulta, periodo de
muitas mudancas no corpo e busca de identificacdo (Afya, 2022). Os distlrbios alimentares entre os jovens
sdo preocupantes e podem ser influenciados por uma variedade de fatores, como pressfées sociais, imagem
corporal idealizada e estresse.

E fundamental que criancas e adolescentes tenham acesso a recursos educacionais, apoio familiar e, se
necessario, que seja realizada intervencao para lidar com essas questdes. A conscientizacao e a busca por
ajuda sao passos importantes para conviver com esses desafios.

Sendo assim, é imprescindivel que a¢bes sejam pensadas em prol da prevenc¢éo e detecgdo dos distlrbios
alimentares. Este projeto de lei tem o intuito de ser um instrumento apto a dar evidéncia ao tema, no ambito
das escolas publicas e privadas do Estado de Mato Grosso.

O debate sobre disturbios alimentares é vasto e abrange muitos aspectos, desde a conscientizacédo e a
prevencao, até o acesso a tratamentos e apoio para individuos afetados. Questdes como a influéncia da
midia, padrdes de beleza, satide mental e intervencdo precoce devem ser pontos centrais da abordagem. E
essencial abordar esse problema de maneira holistica, envolvendo educadores, familias e a sociedade em
geral.

Os principais disturbios alimentares incluem a anorexia, caracterizada pela restricdo alimentar extrema; a
bulimia, envolvendo episodios de compulsdo alimentar seguidos por métodos compensatérios, como vomitos;
e a compulsdo alimentar, marcada por episddios de ingestdo excessiva de alimentos, sem métodos
compensatorios.

De acordo com o Portal ABC MED (2022), o disturbio alimentar seletivo, cujo nome foi alterado no Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), da Associacado de Psiquiatria Americana, para
Transtorno Alimentar Restritivo Evitativo, € um distlrbio definido como uma perturbacdo que provoca esquiva
de um determinado alimento ou grupo de alimentos, por conta das caracteristicas do alimento, como
aparéncia, cor, odor, sabor e textura.

O distarbio alimentar seletivo € uma condigdo mal conhecida e frequentemente confundida como mero
capricho alimentar. A principal diferenca dela com os “comedores caprichosos” é que enquanto estes nao
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comem certos alimentos por opgao, as pessoas que sofrem de disturbio alimentar seletivo ndo tém liberdade
de escolha, sua dificuldade é invencivel e motiva reacdes importantes se eles séo forcados a comer o0 que
rejeitam (Portal ABC MED, 2022).

O intuito deste projeto é possibilitar que as escolas possam compreender a necessidade de abordar a
tematica, atuando os educadores como agentes sensibilizadores e indispensaveis para identificar os
principais sinais em criangas e adolescentes, quanto a presenca de distlrbios alimentares. Pretende-se, por
meio desta proposicdo, que os estudantes, educadores e familias compreendam que os transtornos
alimentares sdo condi¢des graves que podem levar a sérias consequéncias para a saude da crianga ou
adolescente.

E fundamental que a campanha ora proposta tenha como uma de suas abordagens o cuidado com a satde
mental do publico alvo. Quando vocé se encontra em qualquer situacdo de desequilibrio, como a ansiedade
e a angustia, € comum que 0 organismo responda com recusa alimentar ou com compulséo alimentar, em
uma tentativa de compensar aquilo que nao esta bem.

O propdsito desta matéria é estimular que a familia também esteja proxima ao ambiente escolar, fazendo
com que os pais tenham uma atencao diferenciada quanto a existéncia de distlrbios alimentares na rotina
dos filhos, que sdo condicdes complicadas, devastadoras e as vezes fatais, que podem ter sérias
implicacBes na saude fisica e mental.

Esta proposta encontra amparo no art. 23, incisos Il e V, da Constituicdo Federal de 1988, que dispde sobre
a competéncia comum dos entes federados quanto a cuidar da salde e proporcionar os meios de acesso a
educacdo. No que se refere ao embasamento legal do projeto, a Constituicdo Federal de 1988, ainda em seu
artigo 24 disciplina:

"Art. 24. Compete a Unido, aos Estados e ao Distrito Federal legislar
concorrentemente sobre:

(...)

IX - educacdo, cultura, ensino e desporto.
(..)

XV - protecdo a infancia e a juventude."

A matéria em analise respeita também o principio da triparticdo dos poderes consagrados na Constituicao
Federal, bem como o principio da unidade da federacao.

E imprescindivel que a escola, familiares e amigos observem quem esta ao redor, busquem acolher as
pessoas em seus sofrimentos e, quando necessario, ajudem na busca por um tratamento.

Por fim, a Campanha de Prevencao e Detecc¢do de Distirbios Alimentares, nas escolas publicas e privadas
de Mato Grosso, é uma das ferramentas pedagdgicas de preven¢ado quanto a teméatica, garantindo o cuidado
e a protecdo integral de criancas e adolescentes, como sujeitos de direitos em peculiar condicdo de
desenvolvimento.

Desta forma, conto com o apoio dos nobres Pares para aprovacao desta proposi¢cao.
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