Projeto de lei - 3umn98qc

I:I
Estado de Mato Grosso %ﬁ%
Assembleia Legislativa E
ET

Despacho NP: 3umn98qc

SECRETARIA DE SERVICOS LEGISLATIVOS
28/02/2024

Projeto de lei n® 291/2024

Protocolo n° 1221/2024

Processo n° 460/2024

Autor: Dep. Wilson Santos

Institui a Campanha Permanente de
Conscientizacao sobre o Herpes Zoster.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispbe o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a Campanha Permanente de Conscientizagao sobre o Herpes Zéster.

Paragrafo unico. A Campanha Permanente de Conscientizacdo sobre o Herpes Zoster tem por objetivo a
ampla divulgacdo das caracteristicas da doenca, bem como suas causas, medidas preventivas a serem
adotadas e tratamento dos sintomas.

Art. 2° A campanha instituida no art. 1.° desta Lei poderéa ser desenvolvida mediante:
| - veiculacdo de andncios nos meios de comunicagéo;

Il - fixacdo de cartazes e distribuicdo de panfletos e/ou cartilhas nos estabelecimentos de salde publicos e
privados;

Il - realizacao de palestras, debates, seminarios, foruns de discusséo e audiéncias publicas sobre o tema; e
IV - atualizacdo e treinamento dos profissionais da &rea da saude.
Art. 3° O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei para garantir a sua execucao.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

O Herpes Zoster € uma doenca infecciosa provocada pelo Virus Varicela-Zoster (Human Herpesvirus-3 —
HHV-3). Popularmente conhecido como “cobreiro”, o Herpes Zd4ster se traduz numa inflamacgao aguda
causada pelo mesmo virus da catapora. Apos desenvolver a catapora, o que normalmente acontece na
infancia, o individuo fica com o virus adormecido no sistema nervoso. Quando ocorre eventual queda na
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imunidade, pode ocorrer a reativacado desse virus e o desenvolvimento do Herpes Zaster.

O principal sintoma do Herpes Zéster é a dor intensa na extensao do nervo da medula espinhal até a pele, o
que pode se manter mesmo apos a cura das lesdes. E a chamada “neuralgia pds-herpética”. Na maioria dos
casos tal neuralgia se resolve nos primeiros trés meses, mas em alguns casos pode persistir por anos. A dor
associada ao Herpes Zdéster pode perturbar o sono, o humor, o trabalho e as atividades cotidianas,
impactando negativamente a qualidade de vida e levando ao distanciamento social e a depresséo. O Herpes
Zéster na regido dos olhos costuma ter complicacdes frequentes e pode afetar a visdo de forma permanente.

Estima-se que um em cada trés adultos vai desenvolver Herpes Z4ster em algum momento da vida. De
acordo com a dra. Maisa Kairalla, geriatra e presidente da comissédo de imuniza¢do da Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia (SBGG), é possivel afirmar, inclusive, que 98% da populagéo tem o virus que
desencadeia a doenca. De fato, o indice de afetados pelo problema deve crescer de 2,35 a 3,74% por ano
até 2030, como mostram cientistas que avaliaram dados da Australia, do Japéo e dos Estados Unidos. No
Brasil, a cada ano, registram-se cerca de 10.000 hospitalizacdes no sistema publico por varicela (catapora) e
Herpes Zaster, sendo que a taxa de mortalidade por complicagbes em adultos aumenta a partir dos 50 anos
de idade.

Para o tratamento do Herpes Zéster sédo utilizados, em geral, medicamentos antivirais, na tentativa de
diminuir o tempo, o nivel de gravidade e as complica¢des, bem como analgésicos para reduzir a dor e
corticosteréides para reduzir o processo inflamatério. Ha também a disponibilidade de vacina, que é
recomendada pelas autoridades da salde para pessoas com mais de 50 anos.

Assim sendo, verificando-se o amplo desconhecimento por parte da populagédo sobre o Herpes Zéster, bem
como a gravidade das consequéncias de um nao tratamento, justifica-se sobremaneira a relevancia do
presente Projeto de Lei.

Diante da importancia do tema, solicitamos o apoio dos nobres pares para a aprovagdo da presente
proposicéao legislativa.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberagfes “Deputado René Barbour” em 27 de Fevereiro de 2024

Wilson Santos
Deputado Estadual




