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Cria o Programa de Combate e Conscientizacao
ao Sedentarismo no Estado de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispbe o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Artigo 1° - Fica instituido, no ambito do Estado de Mato Grosso, o Programa de Combate e Conscientiza¢éo
ao Sedentarismo, com o objetivo de promover acdes de prevencdo e combate ao sedentarismo, incentivando
a prética regular de atividades fisicas e habitos saudaveis.

Artigo 2° - O Programa de Combate e Conscientizagdo ao Sedentarismo terd como diretrizes:

I. Promover campanhas educativas nas escolas, empresas, 6rgaos publicos e comunidades, visando a
conscientizacao sobre os maleficios do sedentarismo e os beneficios da pratica regular de atividades fisicas;

Il. Estimular a criacdo de espacos publicos e areas verdes para pratica de atividades fisicas, como parques,
pracas e pistas de caminhada;

IIl. Fomentar a oferta de atividades fisicas e esportivas gratuitas ou a precos acessiveis, por meio de
parcerias com clubes, academias e entidades esportivas;

IV. Incentivar a inclusdo de programas de atividades fisicas e esportivas nas politicas publicas de salde,
educacdao e assisténcia social,

V. Promover ac¢fes de incentivo a pratica de atividades fisicas para grupos especificos, como idosos,
criancgas, pessoas com deficiéncia e grupos de risco;

VI. Realizar eventos esportivos, seminarios, palestras e outras atividades voltadas a promocao da atividade
fisica e combate ao sedentarismo.

Artigo 3° - O Poder Executivo estadual, por meio dos 6rgdos competentes, devera elaborar e implementar
um plano de acéo para execuc¢do do Programa de Combate e Conscientizacdo ao Sedentarismo, em
consonancia com as diretrizes estabelecidas por esta Lei.
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Artigo 4° - As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotacdes orcamentéarias
préprias, suplementadas, se necessario.

Artigo 5° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei, que institui o Programa de Combate e Conscientizacdo ao Sedentarismo no
Estado de Mato Grosso, encontra respaldo nos principios fundamentais da Constituicdo Federal de 1988,
gue estabelecem a promoc¢éao do bem-estar e da salde como direitos sociais, e conferem ao Estado o dever
de adotar politicas publicas que visem a garantir o pleno exercicio desses direitos pelos cidadaos.

Em conformidade com o artigo 196 da Constituicdo Federal, a salude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doencas e de outros
agravos, assegurando o0 acesso universal e igualitario as acfes e servigos para sua promogao, protecéo e
recuperacgao.

Além disso, o artigo 217 da Constituicdo Federal estabelece que é dever do Estado fomentar praticas
desportivas formais e nao formais, como direito de cada individuo, sendo também um dos meios de
promocao da salde e da qualidade de vida. O combate ao sedentarismo e a promocao da pratica regular de
atividades fisicas se enquadram nesse contexto, uma vez que contribuem diretamente para a melhoria da
salde e para a prevencao de doencas.

Ademais, o principio da dignidade da pessoa humana, inscrito no artigo 1°, Ill, da Constituicdo Federal,
fundamenta-se na valorizagdo do ser humano em sua plenitude, o que inclui o direito a uma vida saudavel e
digna. Nesse sentido, o combate ao sedentarismo e a promoc¢ao de habitos saudaveis de vida séo
essenciais para assegurar a dignidade de todos os cidadaos.

Portanto, o presente Projeto de Lei busca atender aos preceitos constitucionais ao estabelecer medidas
concretas para a promocao da saude e da qualidade de vida, por meio do incentivo & pratica regular de
atividades fisicas e habitos saudaveis, contribuindo assim para o efetivo cumprimento dos direitos
fundamentais dos cidaddos mato-grossenses.
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