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Dispõe sobre a realização do exame que detecta
a trombofilia, à toda mulher em idade fértil, no
âmbito do Estado de Mato Grosso.

        A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispõe o Art.
42 da Constituição Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

        Art. 1° Dispõe à todas as mulheres entre 10 a 49 anos de idade, a realização dos exames que detectam
a trombofilia e que constam na tabela de Procedimentos do SUS, em todos os estabelecimentos de saúde,
públicos ou privados, credenciados ao Sistema Único de Saúde – SUS, mediante guia de solicitação médica.

§ 1° Será realizada uma detalhada anamnese logo na primeira consulta com o obstetra ou ginecologista,
permitindo ao profissional conhecer o histórico familiar da paciente, principalmente com relação aos parentes
de primeiro grau com diagnóstico de trombose ou gravidez com complicações e outros fatores hereditários.

§ 2° Após a realização da anamnese, constatada a importância da realização do exame, o médico solicitará,
com justificativas em anexo à guia.

Art. 2° Os estabelecimentos de saúde deverão fixar em local visível à toda população o direito à realização
dos exames.

Art. 3° O órgão responsável pela saúde no Estado, poderá realizar campanhas sobre os riscos da trombofilia
em mulheres que fazem uso de anticoncepcional e são portadoras do gene além dos cuidados que a
gestante precisa ter para prevenção e tratamento.

Art. 4° Fica o Poder Executivo Estadual autorizado a celebrar convênios com o Ministério da Saúde, Planos
de Saúde e a abrir crédito suplementar ao orçamento anual, para garantir a execução da presente Lei.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicação.

JUSTIFICATIVA

A Trombofilia é tratada como uma tendência ao chamado “sangue grosso”, que, na prática, contribui para o
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entupimento de veias. Para as grávidas, a trombofilia é perigosa, como o sangue fica mais espesso, pode
haver entupimento tanto das veias da mãe como obstrução da circulação do sangue que vai para a placenta.
Se metade das veias da placenta entopem, ela começa a se descolar antes da hora – esse é um dos
principais riscos para grávida com trombofilia. Nos casos menos agressivos, pode haver obstrução parcial
das veias da placenta. Isso reduz o fluxo de sangue e, consequentemente, de nutrientes que chegam ao
bebê. Por isso, a trombofilia também está ligada à redução do crescimento fetal. Além disso, quando 90%
das veias da placenta ficam obstruídas, o bebê vai a óbito. Isso aumenta o risco de abortos de repetição,
assim como de parto prematuro. Em relação à saúde da mãe, uma das complicações mais temidas é a
embolia pulmonar, que é quando as artérias ou veias do pulmão ficam obstruídas. Além disso, a gestante
com trombofilia tem mais risco de desenvolver pré-eclâmpsia.

O diagnóstico sobre a trombofilia hereditária ou adquirida é de caráter de urgência para a proteção à vida
das mulheres em idade fértil (10 a 49 anos faixa etária Organização Mundial de Saúde, referência: “Estudo
da Mortalidade de Mulheres de 10 a 49 anos, com ênfase na Mortalidade Materna – Relatório Final”,
Ministério da Saúde), pois muitas mulheres somente são diagnosticadas após terem vários abortos
consecutivos, devido ser um problema silencioso, onde não há dor e não há sinais de possuir a doença.

A realização do exame é importante, permitirá às mulheres predispostas ao surgimento de trombose -
Trombofilia buscar métodos contraceptivos alternativos e fazer o uso de anticoagulantes. O planejamento a
uma gravidez, o acompanhamento durante a gestação e a prevenção pós-parto, são cuidados e direitos de
todas as mulheres.

A realização do exame que detecta a trombofilia é de alto custo e por isso necessitamos de sua inclusão pelo
SUS, e solicitamos aos nobres pares pela aprovação deste projeto de Lei.

 

Edifício Dante Martins de Oliveira
Plenário das Deliberações “Deputado Renê Barbour” em 06 de Março de 2024

 

Wilson Santos
Deputado Estadual
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