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Dispoe sobre a criacao e implementacao de
cursos e capacitacoes voltados a profissionais
da saude e da educacao, no ambito da saude
mental, em parceria com instituicoes de ensino
superior, e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista 0 que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituido o Programa Estadual de Capacitacdo em Saude Mental, com o objetivo de promover a
formacao e atualizacao constante de profissionais da area da saulde, visando aprimorar o atendimento em
salide mental.

Art. 2° O programa sera desenvolvido em parceria com instituicdes de ensino superior reconhecidas pelo
Ministério da Educacdo, as quais serdo responsaveis por oferecer cursos, palestras e outras atividades de
capacitacao voltadas a profissionais de salde.

Art. 3° Os cursos abordardo temas relacionados a avaliagdo, diagndstico, tratamento e prevencédo de
transtornos mentais, bem como estratégias de promocao do bem-estar psicoldgico.

Art. 4° Serdo incentivadas pesquisas e acdes extensionistas relacionadas a salde mental, com énfase na
producao de conhecimento e na disseminacdo de boas praticas.

Art. 5° A Secretaria de Estado de Saude, em conjunto com a Secretaria de Estado de Educacao, sera
responsavel pela regulamentacédo e supervisdo do programa, estabelecendo critérios para a selecao das
instituicbes parceiras e avaliagdo da efetividade das capacitacoes.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A salde mental é parte integral do bem-estar geral da populacao, e € imperativo que os profissionais de
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saude estejam devidamente capacitados para lidar com os desafios associados. Este projeto visa fortalecer a
formacgéo desses profissionais, promovendo um atendimento mais qualificado e alinhado as demandas
crescentes da sociedade contemporanea.

O cenario da salde mental no Brasil tem se destacado como uma preocupacao crescente nos Ultimos anos.
Dados revelam um aumento expressivo nos casos de transtornos mentais, como depressdo e
ansiedade.Segundo a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019, conduzida pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), aproximadamente 30% da populacéo brasileira ja apresentou algum tipo de
transtorno mental ao longo da vida. Essa realidade torna imperativa a atencdo especial a salde mental, tanto
para a populagdo em geral quanto para os profissionais da saude que lidam diariamente com os desafios
dessa area.

Ademais, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) destaca a importancia da capacitacdo continua dos
profissionais de saude em saude mental, considerando que eles desempenham um papel fundamental na
promocao do bem-estar mental da populacédo. A falta de conhecimento especifico sobre saide mental pode
resultar em diagnésticos inadequados, tratamentos ineficazes e, em Ultima instancia, no agravamento dos
problemas de saude mental.

O Projeto de Lei em questado visa suprir essa lacuna ao estabelecer a criacdo e implementacdo de cursos e
capacitacdes direcionados aos profissionais da salde. Essa iniciativa contribuira para a melhoria da
assisténcia em saude, pois profissionais de salude mentalmente capacitados estdo mais aptos a oferecer
assisténcia de qualidade, com diagndsticos mais precisos e intervengfes terapéuticas mais eficazes.

Dessa forma, a capacitagdo continua permitird que os profissionais identifiquem precocemente fatores de
risco, promovendo a prevencdo e o cuidado integral em saude mental. Contribuira também para a
desconstrucdo de estigmas relacionados a saude mental, sensibilizando os profissionais e fomentando uma
abordagem mais humanizada. Outro ponto importante é a articulagdo com instituicbes de ensino superior, 0
gue fortalece a base educacional e proporciona ambientes propicios para a pesquisa e inovagéo na area da
salide mental.

Em consonancia com os principios da Lei federal n® 13.935/2019, que dispde sobre a prestacdo de servigcos
de Psicologia e de Servi¢co Social nas redes publicas de educacgdo bésica, o presente Projeto de Lei visa
estabelecer um arcabouc¢o normativo para a capacitacdo de profissionais de saude, fortalecendo a atuacao
integrada entre salde e educacao.

Assim sendo, conto com o apoio dos nobres Pares para aprovagao da presente proposicao.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Delibera¢bes “Deputado René Barbour” em 06 de Marc¢o de 2024

Wilson Santos
Deputado Estadual




