Projeto de lei - kOqtipdl

Estado de Mato Grosso E E

Assembleia Legislativa E E
[ =

Despacho NP: kOqgtipdI

SECRETARIA DE SERVICOS LEGISLATIVOS
13/03/2024

Projeto de lei n® 420/2024

Protocolo n° 2158/2024

Processo n° 645/2024

Autor: Dep. Valdir Barranco

Dispoe sobre o Programa de Gestao Emocional
durante a gestacao nas redes publica e privada
de satide de Mato Grosso e da outras
providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica criado nas redes publica e privada de salde o programa de Gestdo Emocional para Diagnostico
e Tratamento da Depressdo na Gravidez e detectar a propensdo ao desenvolvimento de depresséo
pos-parto, considerando-se os fatores de risco.

§ 1° Para fins de acesso a essa politica devera ser considerado o entendimento e conceito dado pelo
Ministério da Saude, que entende-se por depressdo a doenca que afeta o estado emocional da pessoa, que
passa apresentar 0s sintomas.

§ 2° Depresséao na gravidez é entendida como a manifestacdo da depressdo quando iniciada em qualquer
momento da gestacgao.

§ 3° A gestante que teve diagnéstico preventivo ndo tera encerrado o acompanhamento pela equipe
multidisciplinar mesmo apés o parto, até que seja por meio de parecer da equipe, liberada do tratamento.

Art. 2° Este programa devera dar atendimento com suporte de equipe multidisciplinar as gestantes,
puérperas e familiar responsavel pelos cuidados da gestante atendida no ambito do Estado, tendo ocorrido o
atendimento pré-natal ou parto em unidade publica ou privada de saude, inclusive em unidade mantida por
entidade filantrépica, que receba aporte financeiro publico.

Art. 3° Sao objetivos do programa de que trata esta lei:

| - detectar a doencga ou evidéncias de que ela possa vir a ocorrer, visando prevenir e interromper 0 processo
de agravo da doenca;

Il - evitar ou diminuir as graves complica¢des para a mulher decorrentes do desconhecimento do fato de ser
portadora da depresséo na gravidez;
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Il - identificar, cadastrar e acompanhar mulheres portadores dessa depressao através do atendimento
pré-natal ou consultas realizadas no puerpério.

IV - conscientizar pacientes e pessoas que desenvolvam atividades junto as unidades de salde estaduais e
privadas quanto aos sintomas e a gravidade da doenca;

V - manter dados estatisticos nas Unidades de atendimento pré-natal e maternidades sobre o nimero de
mulheres com depresséao na gravidez atendidas por ela e sobre suas condi¢des de saude.

Art. 4° Para a realizac8o do programa de que trata esta lei, poder&o ser realizados convénios com outras
secretarias, com a iniciativa privada ou ONGs conforme as necessidades apresentadas para sua
implantagéo.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

A gestacdo e a chegada do bebé&, normalmente, sdo momentos de extrema felicidade para a mulher. Mesmo
constituindo uma experiéncia excitante e recompensadora, existe um lado que pode ser dificil e estressante.
Na gestacdo, a mulher sofre mudancas fisicas e emocionais, que podem deixa-la ansiosa, confusa ou com
medo, tristeza materna. Para muitas mulheres, esses sentimentos sdo passageiros, mas, quando néo
cessam rapidamente se agravam e podem levar a depressao, uma condicdo séria que segundo a OMS
acomete 20% das novas maes no periodo da gestacdo e requer tratamento médico imediato.

Ela tem como principais sintomas: choro incontrolavel, perda de memoria, apatia, falta de interesse no feto,
irritacdo, insbnia, sentimento de culpa, medo de machucar o bebé ou se machucar, fadiga, tristeza constante,
confuséo, falta de concentragéo, diminuicdo da libido e disturbios do sono ou do apetite. Esta presente na
literatura médica e cientifica mundial que a depressao também incita alteracdes fisioldgicas no corpo, sendo
porta de entrada para outras doencas. Pessoas acometidas por depressdo podem, além da sensacdo de
infelicidade cronica e prostracdo, apresentar baixas no sistema de imunidade e maiores episédios de
problemas inflamatérios e infecciosos.

A depresséo, dependendo da gravidade, pode desencadear, também, doengas cardiovasculares, como
infarto, AVC e hipertensédo. Este projeto de lei assegura a criacdo de acfes destinadas a prevencao e
tratamento da depressdo na gestacédo. E de conhecimento que o Estado tem a responsabilidade social de
possibilitar acdes ndo apenas para proteger a saude das gestantes, mas principalmente porque, ao fazé-lo,
estara protegendo suas criancas, que ndo teriam como se defender de uma situacdo onde a depressao é
predominante, podendo ocasionar o abandono desses bebés ou até mesmo aumentar os indices de aborto
no estado.

E valido enfatizar que gestantes depressivas tendem a ignorar passivamente as necessidades basicas de
seus bebés, muitas vezes pela prostracdo que a doenca ocasiona, ndo comparecendo a consultas de
pré-natal. Assim, a falta de tratamento tera consequéncias prejudiciais as méaes, como também prejudicara o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional de suas criancas. E a protecdo a salde e a vida da crianga é
assegurada pela Lei Federal n® 8.069, de 1990 - Estatuto da Crianca e do Adolescente - em seu art. 7°:

“A crianca e o0 adolescente tém direito a protecdo a vida e a saude, mediante a efetivacdo de politicas sociais
publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi¢cbes dignas de
existéncia”.
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Reforcado no art. 8° que assegura “a todas as mulheres 0 acesso aos programas e as politicas de salde da
mulher e de planejamento reprodutivo e, as gestantes, nutricdo adequada, atencdo humanizada a gravidez,
ao parto e ao puerpério e atendimento pré-natal, perinatal e pds-natal integral no ambito do Sistema Unico de

Saude”.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenério das Delibera¢fes “Deputado René Barbour” em 11 de Marco de 2024

Valdir Barranco
Deputado Estadual




