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Institui a “Politica de Conscientizacao e
Incentivo a Mamanalgesia” no Estado de Mato
Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica de Conscientizacdo e Incentivo a Mamanalgesia no ambito do Estado de
Mato Grosso, por meio de campanhas e acdes educativas promovidas anualmente.

Paragrafo Unico. Entende-se por mamanalgesia o uso do aleitamento materno como estratégia para reduzir
dores e desconfortos em bebés durante procedimentos dolorosos, como a aplicagcdo de vacinas,
administracdo de medicamentos e coleta de sangue, além de auxiliar na calma dos lactentes.

Art. 2° A Politica de Conscientizacdo e Incentivo a Mamanalgesia tem como objetivo promover a
sensibilizacdo sobre os beneficios da mamanalgesia, tanto para as lactantes quanto para os lactentes e
profissionais de saude, especialmente durante o processo de vacinacao.

Art. 3° As diretrizes para a politica de conscientizagéo incluem:

| — Realizacdo de campanhas publicitarias em veiculos de comunicagdo e outros meios digitais e impressos,
destacando a importancia da mamanalgesia;

Il — Promocéo de palestras e oficinas com especialistas na area de saude, visando educar sobre a pratica e
seus beneficios;

Il — DistribuicAo de materiais informativos em unidades de salde e escolas, abordando a relevancia do
aleitamento materno durante procedimentos médicos.

Art. 4° O Poder Executivo ficara responsavel pela implantacao e acdes previstas nesta Lei, em conjunto com
as Secretarias de Saude e Educacao do Estado.
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Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotacBes orcamentarias
préprias, suplementadas, se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O projeto de lei tem como fim criar uma politica de conscientizacéo e incentivo @ mamanalgesia no Estado de
Mato Grosso, fundamentando-se na importancia da amamentacao durante procedimentos médicos, como a
aplicacdo e vacinas, coleta de sangue e uso de medicacBes. A pratica de amamentar durante esses
momentos criticos é reconhecida como uma estratégia eficaz para reduzir a dor e o estresse dos bebés,
promovendo seu conforto e bem-estar.

Diversas evidéncias cientificas corroboram que a amamentacgéo pode aliviar a dor em criancas durante a
vacinagdo. O Ministério da Saude, através da Nota Técnica n° 39/2021, segue esse entendimento,
orientando os profissionais de saude a incentivarem a amamentacdo como uma medida nao farmacologica
para minimizar o desconforto. Estudos demonstram que o ato de amamentar proporciona conforto fisico,
distracdo e a ingestdo de substancias benéficas presentes no leite materno, contribuindo para a diminui¢ao
da dor e do estresse.

Segue trecho da Nota Técnica n® 39/2021, do Ministério da Saude:
2. ANALISE

2.1. As vacinas injetaveis sdo uma fonte de dor na infancia. Estudos mostram que
aproximadamente 40% dos pais se preocupam com a dor durante a vacinacéo e
95% desejam aprender como reduzir a dor durante este procedimento.

2.2. O ndo manejo da dor no momento da vacinacdo pode levar a hesitacao para
administracdo das vacinas e pode impactar no futuro comportamento de busca e
decisbes sobre cuidados de saude.

2.3. Existem estratégias baseadas em evidéncias para migar a dor no momento da
vacinacao que sdo viaveis, culturalmente aceitaveis e podem ser adotadas em
paises de alta, baixa e média renda.

2.4. A Organizacdo Mundial da Saude publicou, em 2015, recomendacdes para 0s
programas nacionais de imunizacdo sobre intervencBes para reduzir a dor, a
angustia e o medo no momento da vacinacao; para as criangas, recomendou-se a
presenca dos cuidadores e a pratica da amamentacao.

2.5. Pesquisas investigaram a efetividade da amamentacao em dois momentos: 1)
durante a vacinacdo e 2) antes da vacinacdo. Quando praticada durante a
vacinacao injetadvel, a amamentacao pode reduzir o estresse por meio de varios
mecanismos, incluindo conforto fisico, succéo, distracdo, ingestdo de aglcares e
outras substancias que podem ter, individualmente e em conjunto, efeitos de alivio
da dor. Quando praticada antes da vacinacdo, a amamentacdo pode reduzir a
angustia via saciedade do bebé, que pode promover a calma durante os

procedimentos que utilizam agulhas.




Projeto de lei - 275krgis

OO0

Estado de Mato Grosso
Assembleia Legislativa

2.6. Ensaios clinicos randomizados mostram que a amamentacdo de
recém-nascidos durante procedimentos dolorosos reduz a dor. Os mecanismos
sdo considerados multifatoriais e incluem succéo, contato pele a pele, calor, som e
cheiro da mée e, possivelmente, opiaceos enddgenos presentes no leite materno.

2.7. Uma revisao sistematica, que incluiu 10 ensaios clinicos envolvendo 1066
criancas de 28 dias a 12 meses de vida, identificou que a amamentacao teve maior
impacto na reducdo de respostas comportamentais de tempo de choro e escores
de dor durante a vacinacdo, em comparacdo com auséncia de intervencéo,
administracdo de agua. glicose oral e outras bebidas adocadas, carinho,

anestésico topico e massagem.

A amamentacao nao apenas reduz a dor no momento da vacina, mas também ajuda a acalmar os lactentes,
tornando o processo menos traumatico e mais acolhedor. Com isso, os cuidados ficam mais tranquilos,
sabendo que estéo proporcionando uma experiéncia mais positiva aos seus filhos.

Além de ser uma prética que alivia dor, a amamentag¢do também promove um vinculo afetivo entre mée e
filho, essencial para o desenvolvimento emocional da crianca. A Constituicdo Federal, garante o direito a
saude e a dignidade da pessoa humana, reforcando a necessidade de politicas publicas que priorizem o
bem-estar infantil.

A implementacdo de campanhas educativas e ac¢des informativas, como palestras e distribuicdo de materiais
é fundamental para disseminar o conhecimento sobre a mamanalgesia. E essencial que profissionais de
saude, cuidadores e a sociedade em geral compreendam os beneficios dessa pratica, contribuindo para a
formacdo de uma cultura que valoriza e incentive o aleitamento materno.

Portanto, esta proposta ndo apenas visa proteger e promover a saude das criangcas mato-grossenses, mas
também assegurar que os principios de dignidade, direito a vida e a salde sejam efetivamente cumpridos. A
mamanalgesia se configura como uma prética vital que pode transformar a experiéncia de vacinacgao,
tornando-a menos dolorosa.

Assim, solicito o apoio dos Nobres Colegas para aprovacéo deste projeto de lei, que representa um avango
significativo na protecdo da salde das criancas em nosso Estado.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberacbes “Deputado René Barbour” em 11 de Dezembro de 2024

Eduardo Botelho
Deputado Estadual




