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Institui o “Certificado Empresa Promotora da
Saude Mental” no ambito do Estado de Mato
Grosso e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituido o “Certificado Empresa Promotora da Saude Mental” no Estado de Mato Grosso,
destinado a reconhecer empresas que implementem praticas e politicas de promocao da saude mental e do
bem-estar de seus colaboradores, conforme as diretrizes desta lei.

Art. 2° Para a obtencao do Certificado Empresa Promotora da Saude Mental, as empresas deverdo atender
aos seguintes requisitos:

| — promocéo da salude mental:

a) desenvolver programas permanentes de promog¢ao da saude mental no ambiente de trabalho;
b) disponibilizar acesso a servicos de apoio psicoldgico e psiquiatrico aos colaboradores;

c) realizar campanhas e treinamentos para conscientiza¢éo sobre a importancia da salde mental;
d) implementar acdes especificas de cuidado com a saide mental da mulher;

€) promover a capacitacéo de liderancas para lidar com questdes de salde mental.

Il — bem-estar no ambiente de trabalho:

a) garantir condi¢des seguras e saudaveis no ambiente laboral;

b) estimular o equilibrio entre vida pessoal e profissional;

C) incentivar a pratica de atividades fisicas, culturais e de lazer;
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d) promover habitos alimentares saudaveis;

e) fomentar relagbes interpessoais respeitosas e integrativas no ambiente de trabalho;
f) incentivar uma comunicacgéo aberta e inclusiva.

IIl — transparéncia e avaliagcao continua:

a) divulgar regularmente as acdes e politicas voltadas a saide mental e ao bem-estar;
b) manter canal aberto para sugestdes, criticas e avaliagcdes internas;

¢) definir metas e realizar avaliagGes periodicas das iniciativas implementadas.

Art. 3° A concesséao do Certificado sera responsabilidade de comisséo instituida pela Secretaria de Estado
de Saude do Mato Grosso, que avaliara o cumprimento das diretrizes estabelecidas.

Art. 4° O Certificado tera validade de dois anos, podendo ser renovado mediante nova avaliagao.

Art. 5° As empresas certificadas poderdo utilizar o Certificado em materiais institucionais e promocionais,
ressaltando seu compromisso com a saude mental e 0 bem-estar de seus colaboradores.

Art. 6° O descumprimento das diretrizes previstas nesta lei implicara na suspensdo ou revogacao do
Certificado.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara esta lei, definindo os procedimentos para concesséo, revisao e
renovacdo do Certificado, bem como outras providéncias necessarias.

Art. 8° O Poder Executivo poderd promover campanhas de divulgacdo para estimular a adesdo das
empresas ao Certificado Empresa Promotora da Satude Mental.

Art. 9° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

A proposta de criacdo do Certificado Empresa Promotora da Salde Mental no Estado de Mato Grosso, visa
reconhecer e estimular as empresas que desenvolvem iniciativas concretas para promover a saude mental e
0 bem-estar de seus colaboradores.

A Organiza¢do Mundial da Salde — OMS — destaca a salde mental como elemento essencial para a
gualidade de vida. Problemas como estresse, ansiedade e depressdo tém impactado negativamente a
produtividade e o ambiente de trabalho. Estudos comprovam que ambientes organizacionais saudaveis séo
determinantes para reduzir afastamentos e elevar a satisfacéo profissional.

A presente proposicdo surge em resposta a um cendrio alarmante no Brasil, que se destaca como o pais
com o maior indice de turnover do mundo, enquanto a sindrome de Burnout afeta cerca de 30% dos
trabalhadores brasileiros. Essa realidade exige medidas concretas para mitigar os impactos negativos no
ambiente de trabalho e proteger a sallde mental dos profissionais.
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Importante destacar que a Lei Federal n® 14.831, de 27 de marco de 2024, instituiu o Certificado Empresa
Promotora da Saude Mental em &mbito nacional, estabelecendo critérios para a concesséo da certificacdo.
Assim, esta proposta busca alinhar Mato Grosso a essa legislagcédo federal, reforcando o compromisso
estadual com a salde mental no ambiente de trabalho e incentivando a adog&o de praticas responsaveis
pelas empresas.

O Certificado Empresa Promotora da Saude Mental pretende valorizar instituices que implementam préticas
efetivas de inclusdo, prevencdo e cuidado com a saude mental. Medidas como combate ao assédio,
disponibilizacdo de apoio psicolégico, incentivo ao equilibrio entre vida pessoal e profissional e promocao de
um ambiente de trabalho seguro sédo fundamentais.

Essa iniciativa traz beneficios ndo apenas aos colaboradores, mas também as préprias empresas, que
passam a contar com equipes mais engajadas, reduzem custos com afastamentos e reforgcam sua imagem
institucional. Empresas comprometidas com a salde mental destacam-se pela responsabilidade social e pela
capacidade de atrair e reter talentos.

A instituicdo deste Certificado representa um importante avango para a construcdo de ambientes
corporativos mais saudaveis e humanos em Mato Grosso, contribuindo para o desenvolvimento social e
econdmico do Estado. Sendo assim, solicito 0 apoio dos meus nobres pares para a aprovacao desse projeto
de lei.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenério das Deliberagées “Deputado René Barbour” em 11 de Fevereiro de 2025

Thiago Silva
Deputado Estadual




