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Institui a Politica Estadual de Terapia Assistida
por Animais para Pessoas Idosas, no ambito do
Estado de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Estado de Mato Grosso, a Politica Estadual de Terapia Assistida por
Animais para Pessoas ldosas.

Art. 2° Para os fins desta Lei entende-se por:

| - terapia assistida por animais: intervencdes que utilizam animais domésticos como parte integrante do
processo terapéutico para promover a sallde emocional, social e fisica dos pacientes;

Il - pessoa idosa: pessoa com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, nos termos da Lei Federal n°
10.741, de 1° de outubro de 2003.

Art. 3° A Politica Estadual de Terapia Assistida por Animais para Pessoas Idosas podera ser implementada
em asilos, casas de repouso, centros comunitarios e outras instituicdes que atendem idosos.

Art. 4° Os objetivos da Politica Estadual de Terapia Assistida por Animais sdo:
| - promover a saude mental e emocional das pessoas idosas por meio da interagdo com animais domésticos;

Il - melhorar a saulde fisica das pessoas idosas, incentivando a atividade e o movimento por meio da
interacdo com 0s animais;

Il - reduzir sentimentos de solidao e isolamento social entre as pessoas idosas, promovendo a integracao
social delas;

IV - estimular a adocao responsavel de animais domésticos, promovendo beneficios reciprocos para os
animais e as pessoas idosas;

V - auxiliar na reabilitacdo cognitiva das pessoas idosas com deméncias, como o Alzheimer, utilizando a
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interacdo com animais para estimular a memoria e outras fun¢cdes cognitivas.

Art. 5° Para a implementacéo desta Politica Estadual, serdo observadas as seguintes linhas de acédo:

| - realizacdo de parcerias com organiza¢gfes ndo governamentais de prote¢cdo animal, abrigos e outras
instituicdes que possam fornecer animais adequados para a terapia;

Il - capacitacdo dos profissionais de saude e bem-estar dos idosos, incluindo psicélogos, terapeutas
ocupacionais e cuidadores, para conduzir sessdes de terapia assistida por animais;

Il - criacdo de protocolos de higiene e seguranca para garantir o bem-estar das pessoas idosas e dos
animais durante as sessdes de terapia;

IV - conscientizacdo sobre os beneficios da terapia assistida por animais junto as familias das pessoas
idosas e a comunidade em geral;

V - definicdo de critérios para a selecao das instituicdes participantes, priorizando aquelas que atendem a um
maior nimero de idosos em situacéo de vulnerabilidade;

VI - criacdo de um sistema de monitoramento e avaliacdo continua das atividades desenvolvidas, visando
assegurar a eficacia e a qualidade da terapia oferecida;

VIl - selecao de animais domésticos com temperamento adequado e com boa salde;

VIII - treinamento especifico para assegurar que 0s animais sejam adequados para as interacdes
terapéuticas com pessoas idosas; e

IX - coleta de dados sobre a salde mental, emocional e fisica dos pacientes antes e ap0s a participacao nas
sessdes de terapia assistida por animais.

Art. 6° O Poder Executivo podera regulamentar a operacionalizacao da Politica Estadual de Terapia Assistida
por Animais para Pessoas ldosas e os demais aspectos para efetivar os preceitos desta Lei.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

A Politica Estadual de Terapia Assistida por Animais para Pessoas ldosas, proposta neste projeto de lei, visa
atender a uma necessidade crescente da populagédo idosa no Estado de Mato Grosso, promovendo seu
bem-estar fisico, emocional e social.

A interacdo com animais domésticos tem se mostrado eficaz na reducdo de sentimentos de soliddo e
isolamento social, comuns entre os idosos, além de estimular a atividade fisica e melhorar a satde mental.
Estudos indicam que a Terapia Assistida por Animais (TAA) pode desencadear "bem-estar, saide emocional,
fisica, social e cognitiva" em pacientes idosos, especialmente aqueles institucionalizados. (Disponivel em:
https://jornal.usp.br/ciencias/ciencias-da-saude/pet-terapia-beneficia-saude-dos-idosos-em-contato-com-anim
ais).

Do ponto de vista cientifico, a TAA tem demonstrado beneficios significativos para a saude dos idosos. A
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presenca de animais pode proporcionar conforto, distracdo e alegria, transformando a experiéncia do
paciente e contribuindo para sua recuperacao. Além disso, a interacdo com animais pode melhorar a
mobilidade, a coordenacao e proporcionar uma sensacgdo de conexdo e propdsito aos idosos. (Disponivel em:
https://www.paliar.com.br/blog/conheca-os-beneficios-da-terapia-assistida-por-animais-taa).

Constitucionalmente, a iniciativa encontra respaldo no artigo 230 da Constituicdo Federal do Brasil, que
estabelece que "a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando
sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida."
Além disso, o artigo 6° da Constituicdo Federal reconhece a saude como direito social, reforcando a
responsabilidade do Estado em promover politicas publicas que assegurem o bem-estar da populagéo idosa.

Portanto, a implementagéo da Politica Estadual de Terapia Assistida por Animais para Pessoas ldosas no
Estado de Mato Grosso estd alinhada com os principios constitucionais de protecdo e promoc¢ao da saude,
além de atender a uma demanda social por alternativas terapéuticas que melhorem a qualidade de vida dos
idosos. A adocéo dessa politica publica representa um avanco significativo na atencao a salde da populagéo
idosa, contribuindo para sua inclusdo social e bem-estar geral.

Certos de que a presente proposi¢cdo atendera ao interesse publico e contribuira para o desenvolvimento
social de nosso Estado, conclamo os nobres Pares para a aprovagao dessa iniciativa.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberagdes “Deputado René Barbour” em 17 de Fevereiro de 2025

Valdir Barranco
Deputado Estadual
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