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Dispoe sobre a presenca de psicologa obstétrica
em partos realizados no Estado de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispbe o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica estabelecida a possibilidade da presenca de psicéloga obstétrica nas equipes multiprofissionais
gue atuam nos servicos de obstetricia no Estado de Mato Grosso, com o objetivo de garantir o bem-estar
psicoldgico da gestante, a humanizagéo do parto e a salde emocional durante o processo de nascimento.

Art. 2° A psicologa obstétrica sera responsavel por promover o acolhimento psicolégico a gestante e a sua
familia, preparando-os emocionalmente para o parto, apoiando na gestao do estresse, das expectativas e
das ansiedades relacionadas ao momento do nascimento.

Art. 3° Sao atribuicdes da psicologa obstétrica, no &mbito do atendimento ao parto:

| - realizar acolhimento psicologico das gestantes e seus familiares antes e durante o parto, proporcionando
um ambiente seguro e acolhedor;

Il - oferecer suporte emocional e psicoeducacional as gestantes, esclarecendo dividas sobre o processo do
parto, suas emogdes, e o cuidado com a salude mental pés-parto;

Il - atuar de forma integrada com a equipe multiprofissional, colaborando com médicos, enfermeiros e outros
profissionais da saude para promover o bem-estar fisico e psicolégico da gestante;

IV - apoiar a gestante nas tomadas de decisdo sobre o parto, respeitando seus desejos e promovendo a
autonomia e o protagonismo no processo de nascimento;

V - realizar o acompanhamento psicolégico da gestante no pés-parto, identificando e oferecendo apoio nos
primeiros sinais de transtornos emocionais péds-parto, como a depresséo pos-parto.

Art. 4° A atuacdo da psicOloga obstétrica sera realizada por profissionais formados em Psicologia, com
formacao e especializacdo na area de Psicologia Perinatal ou em areas correlatas.
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Art. 5° O Governo do Estado de Mato Grosso podera promover programas de capacitacdo e atualizacao para
os profissionais da psicologia que atuam na area obstétrica, garantindo que estejam em conformidade com
as melhores préticas no atendimento a saude emocional da gestante.

Art. 6° A psiclloga obstétrica devera atuar de maneira integrada com as equipes de salde que prestam
atendimento a gestante, como médicos obstetras, enfermeiros obstétricos, técnicos de enfermagem e outros
profissionais da saude, visando uma abordagem humanizada e holistica.

Art. 7° O profissional de psicologia obstétrica sera uma pec¢a fundamental na promog¢&o de uma experiéncia
de parto positiva, com impacto direto na saide emocional da mée, do pai e do bebé, colaborando também na
prevencéo de traumas emocionais relacionados ao parto.

Art. 8° Poderdo ser realizadas avaliagdes periddica do impacto da presenca da psicologa obstétrica nos
partos, com base em indicadores de saude materno-infantil e de sallde mental, a fim de garantir a qualidade
do atendimento prestado e os beneficios psicolégicos para as gestantes e suas familias.

Art. 9° O Poder Executivo podera regulamentar a presente lei para sua fiel execucéo.

Art. 10 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa estabelecer mais uma forma de cuidado e promoc¢ao da salde mental da
gestante, por meio da presenca facultativa de psicologas obstétricas em partos realizados no Estado de Mato
Grosso. O processo de parto, além de ser um momento de grande importancia para a saude fisica, é
igualmente relevante para o bem-estar emocional da mulher.

Pesquisas tém demonstrado que a presenca de um profissional de psicologia no momento do parto contribui
significativamente para a reducéo do estresse e da ansiedade, promovendo um ambiente mais acolhedor e
respeitoso, que favorece a experiéncia do parto e os cuidados pds-parto.

Além disso, a atuacdo da psicologa obstétrica também pode prevenir o surgimento de transtornos
emocionais, como a depressao pos-parto, que afeta muitas mulheres, e contribuir para a sallde mental tanto
da mae quanto do recém-nascido.

A humanizacao do parto, conforme preconizado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), € um aspecto
essencial para a promocédo da saude integral. Ao garantir a presenca de psicdlogas obstétricas em partos, o
Estado de Mato Grosso estara dando um passo importante para assegurar que as gestantes recebam o
apoio emocional necessario para um parto mais seguro e positivo, promovendo o equilibrio emocional e a
salde mental das mulheres.

Por isso, este projeto de lei visa proporcionar um ambiente mais acolhedor e seguro para as gestantes,
garantindo uma experiéncia de parto mais tranquila e, consequentemente, uma recuperag¢do mais eficaz para
a méae e o bebé.

Por fim, ante o exposto, requer-se 0 apoio dos nobres pares para a aprovacao do presente projeto, tendo em
vista sua relevancia para a salde das gestantes e de seus bebés.
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