Projeto de lei - 2yjl4122

Estado de Mato Grosso E_#E

Assembleia Legislativa %ﬁ

Despacho NP: 2yjl4122

SECRETARIA DE SERVICOS LEGISLATIVOS
26/03/2025

Projeto de lei n° 406/2025

Protocolo n° 2758/2025

Processo n° 869/2025

Autor: Dep. Paulo Araljo

Dispoe sobre a politica estadual de
conscientizacao e orientacao sobre o uso de
telas por criancas e adolescentes no Estado de
Mato Grosso e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Conscientizacdo e Orientacdo sobre o Uso de Telas por
Criancas e adolescentes, com o objetivo de informar pais, responsaveis, educadores e a sociedade sobre os
impactos do uso excessivo de dispositivos eletrbnicos na infancia e juventude com intuito de promover
habitos saudaveis de interacdo com a tecnologia.

Art. 2° Sao diretrizes da Politica Estadual:

| — promover campanhas educativas sobre o uso adequado de dispositivos eletrénicos, com base em
diretrizes de instituicdes especializadas, como a Sociedade Brasileira de Pediatria e a Organizacdo Mundial
da Saude;

Il — incentivar a adogéao de limites de tempo de exposic¢ao a telas, conforme as faixas etérias, priorizando o
desenvolvimento infantil saudavel,

Il — estabelecer parcerias com escolas, unidades de salde e organizacGes da sociedade civil para
disseminar informacdes e préticas pedagodgicas voltadas ao uso consciente da tecnologia;

IV — incentivar atividades ludicas e educacionais que promovam a interacao social, atividades ao ar livre e a
leitura como alternativas ao uso excessivo de telas;

V — desenvolver materiais informativos e guias praticos para pais, educadores e profissionais da saude sobre
0s impactos do uso excessivo de telas e as melhores praticas de regulacdo do tempo de tela infantil;

VI — criar protocolos para orientacdo do uso de telas no ambiente escolar, equilibrando o uso da tecnologia
com atividades que estimulem o desenvolvimento cognitivo e social das criancgas;
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VII — alertar sobre os riscos especificos do uso de dispositivos méveis, como celulares e tablets, devido a sua
portabilidade e acessibilidade, facilitando a exposicdo excessiva e sem supervisdo adequada.

Art. 3° Para a implementacgédo da Politica Estadual, serdo adotadas as seguintes acoes:

| — institui-se o Més Estadual de Conscientizacdo sobre o Uso de Telas, a ser realizado anualmente no més
de outubro, promovendo atividades educativas e de sensibilizacdo em escolas, unidades de salde, espacos
publicos e meios de comunicac¢éo;

Il — desenvolvimento e distribuicdo de materiais didaticos, cartilhas, guias préaticos e contetdos digitais
direcionados a pais, professores e profissionais de salde, visando a orientacdo sobre o uso equilibrado de
telas;

Ill — realizacdo de palestras, seminarios e workshops sobre os impactos do uso excessivo de dispositivos
eletrénicos na infancia e estratégias para um consumo mais consciente e saudavel;

IV — promocao de atividades recreativas e interativas que incentivem a socializacdo, o desenvolvimento
motor e cognitivo, reduzindo a dependéncia de telas em criancas e adolescentes;

V — estabelecimento de um sistema de monitoramento e avaliagao dos impactos da Politica Estadual, com
levantamento de dados sobre o comportamento infantil relacionado ao uso de telas, subsidiando a
formulacdo de politicas publicas futuras;

VI — parcerias com instituicdes de ensino superior e centros de pesquisa para o desenvolvimento de estudos
sobre os impactos cognitivos, sociais e emocionais do uso excessivo de telas em criangas e adolescentes.

Art. 4° O Poder Executivo podera firmar convénios e parcerias com entidades publicas e privadas para a
execucao das agOes previstas nesta lei.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucao desta lei correrdo por conta das dotacBes orcamentarias
préprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A presente proposta visa instituir uma politica publica de conscientizacdo sobre o uso de telas por criangas e
adolescentes, considerando as evidéncias cientificas sobre os riscos da exposicao excessiva a dispositivos
eletrdnicos, como prejuizos no desenvolvimento cognitivo, emocional e fisico.

E um alerta que ja vem sendo sinalizado pela Sociedade Brasileira de Pediatria e por outros 6rgéos,
principalmente para criangas menores de dois anos. O aviso tem sido feito por causa de alguns problemas
médicos. Dentre eles, a dependéncia digital e o uso problematico dessas midias interativas, problemas de
saude mental como a irritabilidade, ansiedade, depressao, transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade,
transtornos de sono, de alimentagdo como o sobrepeso, obesidade, anorexia. O uso demasiado de telas tem
levado a um excesso de sedentarismo, falta da pratica de atividade fisica, alguns transtornos de imagem
corporal e autoestima, entre outros comprometimentos a sadde.

Pesquisas apontam que o uso inadequado de telas é considerado perigoso, podendo levar a problemas
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como transtornos de atencdo, dificuldades de interacdo social, atraso no desenvolvimento da linguagem,
problemas de sono e aumento do sedentarismo.

Além disso, o uso de celulares se destaca como particularmente problematico devido a facilidade de acesso
aos conteudos inadequados e a maior dificuldade de monitoramento por parte dos pais e responsaveis.

Assim como os primeiros anos de vida, nos quais a idade escolar e toda a fase da adolescéncia sao
importantes para essa maturacdo cerebral. Sao diferentes estruturas e regides cerebrais que eles
amadurecem e ndo s6 a nutricdo, a alimentacdo oral, mas também todos os circuitos sensoriais como o
toque, os estimulos do tato, degustativos, visuais, luz, som, olfato.

O desenvolvimento precoce da linguagem e das habilidades de comunicagdo sdo fundamentais para o
desenvolvimento das habilidades cognitivas e sociais. Sabemos também que o atraso do
neurodesenvolvimento, principalmente da fala e da linguagem, é frequente em criancas e bebés que ficam
passivamente expostos as telas, sobretudo por periodos prolongados, mas o estabelecimento das rotinas é
fundamental para a producdo de hormdnios necessarios para o crescimento harmonioso do cérebro, para um
desenvolvimento mais complexo.

A proposta busca ndo apenas informar a populagdo sobre os impactos do uso excessivo de telas, mas
também oferecer solucBes e alternativas para o uso consciente da tecnologia, incentivando habitos mais
saudaveis entre criancas e adolescentes no Estado de Mato grosso.

Semelhante Proposicao foi apresentada pela Deputada Amanda Teixeira Dias (PL) pela Assembleia
Legislativa de Minas Gerais.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos nobres parlamentares para a aprovacdo desta iniciativa, que
visa resguardar o bem-estar das criancas e adolescentes incentivando habitos mais saudaveis.

Pelo exposto, conto com o apoio dos nobres pares na aprovacao deste projeto de lei.
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