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Institui a Politica Estadual de Promocao da
Atividade Fisica para a Pessoa Idosa no Estado
de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Promocao da Atividade Fisica para a Pessoa Idosa no Estado de
Mato Grosso, com o objetivo de promover a prética regular de atividades fisicas e esportivas pela pessoa
idosa, visando a melhoria da qualidade de vida, a promocéo da salde, a manutencdo da autonomia e a
reducao da dependéncia funcional.

Paragrafo Unico. A Politica Estadual de Promocéo da Atividade Fisica para a Pessoa ldosa sera coordenada
pela Secretaria Estadual de Cultura, Esporte e Lazer do Estado de Mato Grosso.

Art. 2° S&o diretrizes da Politica Estadual de Promocao da Atividade Fisica para a Pessoa lIdosa no Estado
de Mato Grosso:

| — Promover a alfabetizacédo e letramento corporal da populacdo sobre os beneficios da atividade fisica
regular para o processo de envelhecimento saudavel, considerando uma abordagem dos aspectos fisicos,
mentais e sociais;

Il — Incentivar a criacdo e a manutencao de espacos publicos apropriados para a pratica de atividades fisicas
e esportivas pela pessoa idosa, com infraestrutura adequada e acessibilidade, permitindo o acesso equitativo
a lugares e espacgos seguros em suas comunidades;

IIl — Desenvolver programas de capacitagcdo para profissionais das areas da salude e assisténcia social, com
foco nas necessidades e especificidades dos programas de atividade fisica e exercicio fisico para a pessoa
idosa;

IV — Estimular parcerias entre 6rgdos governamentais, instituicbes de ensino, organizacdes da sociedade
civil e empresas para promover acdes que facilitem a participacdo da pessoa idosa em programas de
atividades fisicas e esportivas;
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V — Realizar campanhas educativas e de marketing social para conscientizar a populacdo sobre os
beneficios da pratica de atividade fisica para o envelhecimento saudavel, superando preconceitos e
incentivando a mudanca de habitos;

VI — Inserir a pratica de atividades fisicas adaptadas em multiplos contextos da pessoa idosa, em programas
de atencédo a saude em todos os niveis de cuidado e de assisténcia social, por meio de acdes integradas e
sistémicas;

VIl — Garantir 0 acesso a programas de atividade fisica direcionados & pessoa idosa, com foco na prevencao
de doencas e na promoc¢éo do envelhecimento ativo e saudavel,

VIIl - Fomentar a pesquisa cientifica sobre os impactos da atividade fisica e esportes para a pessoa idosa,
visando a constante atualizacao das praticas e diretrizes.

Art. 3° Para a efetivacdo da Politica Estadual de Promocgéao da Atividade Fisica para a Pessoa ldosa, o poder
publico podera adotar as seguintes medidas:

| — Criacdo de um Programa Estadual de construcdo e manutencado de espacos publicos adequados para a
pessoa idosa praticar atividades fisicas e esportivas, permitindo o acesso equitativo a lugares seguros em
suas cidades e comunidades, de acordo com sua capacidade;

Il — Desenvolvimento de um programa de capacitacao continuada para profissionais das areas de educacéao
fisica, salde e assisténcia social, com conteldo direcionado as necessidades da pessoa idosa;

Il — Estabelecimento de parcerias com 6rgaos governamentais, instituicées de ensino, organizacfes da
sociedade civil e empresas para a promog¢ado de eventos, campanhas e atividades fisicas adaptadas a
realidade da pessoa idosa;

IV — Inclusdo da pratica de atividades fisicas adaptadas nos programas de atencéo a salde e de assisténcia
social;

V — InstituicAo de mecanismos de incentivo fiscal e financeiro para a criacdo e manutencédo de programas de
atividade fisica para a pessoa idosa, garantindo acesso universal e igualitario;

VI — Criacdo de um sistema de monitoramento e avaliacdo da Politica Estadual, visando ao
acompanhamento dos resultados e a melhoria continua das ac¢des implementadas.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

A proposta de criacdo da Politica Estadual de Promocao da Atividade Fisica para a Pessoa ldosa no Estado
de Mato Grosso tem como principal objetivo promover a salde e a qualidade de vida para a pessoa idosa em
nosso estado. O envelhecimento populacional € uma realidade que demanda ac¢des especificas para garantir
maior longevidade saudavel.

Estudos cientificos demonstram que a prética regular de atividades fisicas durante o envelhecimento
contribui para a prevencéo e tratamento de doencas crbnicas, manutencdo da autonomia, independéncia
funcional e saude mental. Além disso, a melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa reflete positivamente
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na reducdo dos custos de saude publica e assisténcia social.

Dados do Instituto DataSenado mostram que pessoas idosas que praticam atividades fisicas avaliam melhor
sua qualidade de vida e tém menos dificuldades em atividades cotidianas. A auséncia de espacgos publicos
adequados e condi¢des de salde precarias, por outro lado, impactam negativamente seu bem-estar.

Esta politica alinha-se aos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, promocéo da salde e
igualdade, garantindo acesso seguro e adaptado a atividade fisica para todos os idosos.

Diante da relevancia da proposta, contamos com o apoio dos nobres parlamentares para sua aprovacao,
contribuindo para um Mato Grosso mais inclusivo, saudavel e ativo.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Delibera¢fes “Deputado René Barbour” em 27 de Marcgo de 2025

Valdir Barranco
Deputado Estadual




