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Institui a Politica Estadual de Cuidado
Menstrual e Reprodutivo da Pessoa com
Deficiéncia no Estado de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Artigo 1° - Esta lei institui a Politica Estadual de Cuidado Menstrual e Reprodutivo de Pessoas com
Deficiéncia, com o objetivo de assegurar 0 exercicio de seus direitos, romper com estigmas e promover a
circulacéo de informacdes seguras sobre o tema.

Paragrafo Unico - Para fins de aplicac@o desta lei, considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem
impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com
uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva ha sociedade em igualdade de
condi¢cdes com as demais pessoas, nos termos do artigo 2° da Lei Federal n° 13.146, de 06 de julho de 2015
- Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia).

Artigo 2° - A Politica Estadual de Cuidado Menstrual e Reprodutivo de Pessoas com Deficiéncia sera
executada em conformidade com as seguintes diretrizes e objetivos:

| - Promocao do cuidado menstrual seguro, por meio da disponibilizacéo de informacdes acessiveis para que
a pessoa com deficiéncia possa compreender o fendmeno e aprender a se cuidar, a fim de reduzir os riscos
de infeccado, constrangimentos, vulnerabilidades e abusos;

Il - Promocao da educagdo menstrual, com o objetivo de desmistificar o fenbmeno e romper com estigmas
gue possam causar constrangimento e vergonha as pessoas que menstruam;

Il - Producao e circulacdo de materiais informativos acessiveis, em linguagem simples, com descricao de
imagens, Libras, braile, entre outros recursos que sejam capazes de alcancar publicos diversos;

IV - Envolvimento e empoderamento da familia no apoio as pessoas que menstruam para assegurar o
cuidado seguro e com dignidade;
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V - Garantia de acesso a instalacdes sanitarias em condi¢cdes adequadas de uso, absorventes higiénicos
com texturas e formatos adequados para evitar assaduras, deslocamentos e sobrecargas sensoriais, além
de outros itens que possam ser necessarios, como medicamentos;

VI - Combate a violacdes dos direitos sexuais e reprodutivos, como a interrup¢ao do ciclo menstrual e
esterilizacdo sem consentimento;

VIl - Respeito a autodeterminacao, as preferéncias e ao protagonismo da pessoa;

VIII - Garantia de prioridade no acompanhamento da saude da gestante com deficiéncia durante todo o
periodo da gravidez, no momento do parto e puerpério;

IX - Estimulo & produc¢éo de conhecimento cientifico sobre a sallde menstrual e reprodutiva das pessoas com
deficiéncia;

X - Desenvolvimento da capacidade de comunicacéo dos trabalhadores de salde e dos educadores.

Artigo 3° - O Poder Executivo Estadual podera celebrar parcerias com pessoas juridicas de direito privado
para execucdo das diretrizes e objetivos estabelecidos no artigo 2°.

Artigo 4° - O Poder Executivo expedira? os regulamentos necessarios para a fiel execucao desta lei.

Artigo 5° - As despesas decorrentes da execucao desta lei correrdo por conta das dota¢des orgamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Artigo 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

Conforme disposto no artigo 24 da Constituicdo Federal, compete a Unido, aos Estados e ao Distrito Federal
legislar concorrentemente sobre: protecdo e defesa da salde; educagéo, cultura, ensino, desporto, ciéncia,
tecnologia, pesquisa, desenvolvimento e inovacado; e protecdo e integracdo social das pessoas com
deficiéncia.

Ja o artigo 23 determina que é competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios cuidar da saude e assisténcia publica, da protecdo e garantia das pessoas com deficiéncia, bem
como proporcionar os meios de acesso a cultura, a educacao, a ciéncia, a tecnologia, a pesquisa e a
inovacao.

Deste modo, depreende-se, a partir das citadas redacgdes, que cabe ao Poder Legislativo Estadual atuar na
promocéao de politicas de cuidado menstrual e reprodutivo de pessoas com deficiéncia.

Assim, este projeto foi baseado na cartilha intitulada "Cuidado Menstrual de Pessoas com e sem Deficiéncia:
orientacdes para pessoas que menstruam, trabalhadores de saulde, cuidadores e familiares", de autoria de
Lais S. Costa e colaboradores (COSTA, L. S. et al. Cuidado Menstrual de Pessoas com e sem Deficiéncia. 22
ed. revisada e ampliada. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2024). Trata-se de uma publicacéo fruto de parceria do
Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania (MDHC), Ministério da Saude e Fundacdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz), compilando informacdes confiaveis de enorme valia para promover a dignidade menstrual e
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reprodutiva de pessoas com deficiéncia.

Muitos aspectos relativos & vida da pessoa com deficiéncia sdo tratados como tabu, e, ao adentrar a esfera
dos direitos sexuais e reprodutivos, 0os estigmas parecem ficar ainda mais refor¢gados.

Em resumo, as diretrizes e objetivos estabelecidos para nortear a politica de cuidados buscam deixar em
evidéncia o principio da autodeterminacdo, necessario para garantir seguranca e dignidade a uma parcela
significativa da populacdo que ainda encontra dificuldades para exercer seus direitos existenciais.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenério das Deliberagfes “Deputado René Barbour” em 31 de Marco de 2025

Valdir Barranco
Deputado Estadual




