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Institui o Programa de Cuidados, Prevencao e
Enfrentamento a Obesidade, Sindrome
Metabolica e Promocao de Uma Vida Saudavel
no ambito do estado de mato grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituido o Programa de Cuidados, Prevencao e Enfrentamento a Obesidade, Sindrome
Metabdlica e Promocédo de uma Vida Saudavel, no dmbito do Estado de Mato Grosso, com foco na
recuperacdo da saude e melhoria da qualidade de vida da populagéo.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se:
| — Obesidade: Doenca crénica definida pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) como o acimulo
anormal ou excessivo de gordura no corpo, em quantidade que oferece riscos a satde, com indice de Massa

Corporal (IMC) maior ou igual a 30 kg/m?;

Il — Sindrome Metabdlica: Conjunto de altera¢cdes metabdlicas e hormonais caracterizadas por intolerancia a
glicose, hipertenséo arterial, dislipidemia e obesidade troncular ou abdominal.

Art. 3° Considera-se configurada a Sindrome Metabdlica quando presentes trés dos cinco critérios abaixo,
conforme diretrizes brasileiras:

| — Obesidade central: circunferéncia da cintura superior a 88 cm para mulheres e 102 cm para homens;
Il — Hipertenséo arterial: pressao arterial sistolica ? 130 mmHg e/ou diastélica ? 85 mmHg;

Il — Glicemia alterada: glicemia ? 110 mg/dL ou diagnéstico de diabetes mellitus;

IV — Triglicerideos ? 150 mg/dL;

V — Colesterol HDL ? 40 mg/dL para homens e ? 50 mg/dL para mulheres.
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Art. 4° S&o diretrizes do Programa:

| — Identificar a condicdo multifatorial da obesidade, bem como os fatores biolégicos, psicoldgicos, sociais e
ambientais que a influenciam;

Il — Promover politicas publicas de prevencéo, conscientizagéo e educacao alimentar com o fornecimento de
informacdes nutricionais para a manutencéo do tratamento, por meio de palestras, profissionais de saude e
materiais educativos;

IIl — Desenvolver agbes que capacitem 0s pacientes a compreender sinais de fome e saciedade;
IV — Estimular a seguranca alimentar e nutricional com foco em escolhas alimentares saudaveis;
V — Assegurar tratamento multiprofissional eficaz, continuo e individualizado;

VI — Fornecer subsidios para a promocao de um estilo de vida saudavel com a pratica regular de atividades
fisicas;

VIl — Conscientizar os pacientes sobre as doencas crénicas associadas a obesidade e seus riscos para a
salde.

Art. 5° Sdo ac¢bes do Programa:

| — Implementacédo de estratégias de tratamento menos invasivas, céleres e gratuitas para o tratamento da
obesidade e sindrome metabdlica;

Il - Promocgéo de a¢Bes educativas sobre alimentagéo saudavel voltadas a promocao da salde;

IIl — Elaboracéo e distribuicdo de cartilhas educativas para facilitar a adogéo de escolhas alimentares mais
saudaveis, com linguagem acessivel;

IV — Realizagdo de campanhas de conscientiza¢do sobre o consumo de alimentos ultraprocessados e seus
maleficios a saude;

V — Desenvolvimento de guias de atividades fisicas que promovam o bem-estar e possam ser adotados em
diferentes faixas etarias;

VI — Promocgéo do acesso a alimentacdo adequada, por meio de programas como o Banco de Alimentos,
especialmente para populacdes em situacdo de vulnerabilidade social;

VIl — Disponibilizacdo de atendimento por equipe multidisciplinar especializada, composta por médicos,
nutricionistas, psicélogos, educadores fisicos e demais profissionais da saude.

Art. 6° O Poder Publico, em conjunto com os drgdos competentes da area da salde, promoverd acfes de
ampla divulgacao sobre o Programa instituido por esta Lei.

Art. 7° E assegurado ao paciente o direito de acesso gratuito a medicamentos nas unidades de satde
vinculadas ao Sistema Unico de Satde (SUS), mediante prescricdo de profissional legalmente habilitado e
apresentacao de laudo técnico justificando a prescricao.
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Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a obesidade € atualmente considerada uma crise
epidemiolégica em constante crescimento. A estimativa para o ano de 2025 é de que 2,3 bilhdes de adultos
estejam acima do peso em todo o0 mundo, sendo 700 milh6es com obesidade — ou seja, com indice de
massa corporal (IMC) superior a 30.

O Ministério da Saude reconhece a obesidade como um grave problema de salde publica e orienta que,
diante do atual quadro epidemioldgico do pais, sejam priorizadas a¢bes de promocdo da alimentagéo
adequada e saudavel, prevencao da obesidade e intervencgdes voltadas a construcdo de ambientes
alimentares mais saudaveis.

O corpo humano funciona como um sistema interconectado, no qual cada parte exerce uma funcéo essencial.
O equilibrio entre agua corporal, massa magra, peso e percentual de gordura é fundamental para a
manutenc¢éo da saude. Quando h& excesso de gordura corporal, ocorrem disfungbes que comprometem a
gualidade de vida e aumentam o risco de doengas.

Tanto o sobrepeso quanto a obesidade representam acimulo excessivo de gordura e séo fatores de risco
para doencas cardiovasculares, diabetes, hipertensao arterial e até alguns tipos de cancer. Além dos efeitos
fisicos, a obesidade também afeta aspectos sociais e psicoldgicos dos individuos, incluindo o preconceito e a
excluséo social.

O caminho mais seguro para uma vida saudavel e sustentavel passa pela combinacéo entre alimentagéo
adequada e pratica regular de atividade fisica. Esta proposta busca estabelecer um conjunto de medidas
coordenadas, educativas e assistenciais, que promovam a prevencao e o enfrentamento da obesidade e da
sindrome metabdlica, garantindo atendimento digno e eficaz a populagdo mato-grossense.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberag6es “Deputado René Barbour” em 22 de Abril de 2025

Valdir Barranco
Deputado Estadual




