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Dispoe sobre a instituicao da Semana Estadual
de Conscientizacao sobre os Beneficios da
Atividade Fisica e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que
dispde o Art. 42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a
seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Estado de Mato Grosso, a Semana Estadual de
Conscientizacdo sobre os Beneficios da Atividade Fisica, a ser realizada anualmente na
primeira semana do més de abril, em alusdo ao Dia Mundial da Atividade Fisica, celebrado em 6
de abril, conforme iniciativa da Organizacdo Mundial da Saude.

Art. 2° A Semana Estadual de Conscientizacdo sobre os Beneficios da Atividade Fisica passa a
integrar o Calendario Oficial de Eventos do Estado de Mato Grosso.

Art. 3° A Semana tem como objetivo promover a conscientizacdo da populacdo sobre os
beneficios da pratica regular de atividade fisica para a saulde fisica e mental, bem como
estimular habitos de vida mais saudaveis.

Art. 4° Durante a Semana, poderdo ser promovidas, por instituicdes publicas e privadas, acdes
educativas e informativas, tais como:

| — palestras, seminarios e oficinas sobre saude e bem-estar;

Il — atividades recreativas e esportivas abertas a comunidade;

Il — campanhas de divulgacdo em meios de comunicacéo e redes sociais;
IV — parcerias com profissionais e entidades voltadas a préatica esportiva.

V — capacitacdo de profissionais de salde, educacdo e esporte para promoc¢ao de atividade
fisica.
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Art. 5° A Secretaria de Estado de Saude podera incluir, no ambito de suas politicas de
prevencao em saude, a promocado da atividade fisica regular como medida de saude preventiva,
considerando diretrizes da Organizacao Mundial da Saude.

Art. 6° A Secretaria de Estado de Educacao (SEDUC) podera, no &mbito de sua autonomia
administrativa e pedagdégica, promover, durante a referida semana, palestras, oficinas e
atividades educativas nas escolas da Rede Estadual de ensino, com o objetivo de conscientizar
estudantes sobre a importancia da pratica de atividade fisica para a saide e o bem-estar.

Art. 7° O Poder Publico podera apoiar ou celebrar parcerias com entidades publicas e privadas
para a realizacdo das agles previstas nesta Lei.

Art. 8° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotacdes
orcamentarias préprias, suplementadas se necessario, bem como por meio de convénios e
parcerias com a iniciativa privada.

Art. 9° O Poder Executivo regulamentara esta Lei conforme o Art. 38-A da Constituicdo Estadual.

Art. 10° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

A pratica regular de atividade fisica € amplamente reconhecida como uma das estratégias mais
eficazes para a prevencdo de doencas crbnicas ndo transmissiveis. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a inatividade fisica é responsavel por cerca de 5
milhdes de mortes por ano no mundo (WHO Guidelines on Physical Activity and Sedentary
Behaviour, 2020).

A OMS recomenda 150 a 300 minutos semanais de atividade fisica moderada para adultos
como forma de reduzir os riscos de doencas como diabetes tipo 2, hipertensdo, doencas
cardiovasculares, obesidade e alguns tipos de cancer. Além disso, estudos demonstram que a
prética regular de atividade fisica melhora a salde mental, contribuindo para a reducdo de
sintomas de ansiedade e depresséo, melhora o sono e o desempenho cognitivo (CDC — Centers
for Disease Control and Prevention, 2022).

No Estado de Mato Grosso, dados preocupantes reforcam a necessidade de conscientizacao.
Segundo levantamento divulgado pelo Diario de Cuiabda, apenas 34,7% da populacédo
mato-grossense pratica atividade fisica com regularidade, colocando o estado entre os cinco
com menor indice do pais. O percentual € de 36,4% entre homens e 33% entre mulheres (Diario
de Cuiaba, 2023).

A instituicdo da Semana Estadual de Conscientizagdo sobre os Beneficios da Atividade Fisica
busca, portanto, criar um periodo dedicado a intensificacdo de acbes que promovam a reflexdo
e a mudanca de comportamento em relacéo a pratica de atividades fisicas.

A escolha da semana que compreende o dia 6 de abril, Dia Mundial da Atividade Fisica, é
estratégica para alinhar as a¢des estaduais com um movimento global de conscientizagao.

Assim sendo, este Projeto de Lei visa incentivar a populacdo mato-grossense a adotar habitos
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saudaveis, especialmente no ambiente escolar e comunitario, promovendo salde e qualidade
de vida.

Por essas razdes, conto com o apoio dos nobres pares desta Casa Legislativa para a aprovacéo
deste Projeto de Lei.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenério das Deliberagdes “Deputado René Barbour” em 07 de Maio de 2025

Julio Campos
Deputado Estadual




