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Institui o Programa Terapia do Riso e
Humanizacao da Assisténcia nos
Estabelecimentos Publicos de Saude e nas
Casas de Convivéncia de Idosos no Estado de
Mato Grosso, e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista 0 que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Estado de Mato Grosso, o Programa Terapia do Riso e Humanizacédo da
Assisténcia, com a finalidade de promover o bem-estar emocional, psicoldgico e social dos pacientes,
usuarios e idosos atendidos em estabelecimentos publicos de salde e casas de convivéncia.

Art. 2° Para fins desta lei, entende-se por Terapia do Riso e Humanizacdo da Assisténcia o conjunto de
praticas terapéuticas que utilizam técnicas de comicidade (clown) e humor como ferramentas de apoio
emocional, conduzidas por profissionais qualificados e com atuacao reconhecida na area.

Art. 3° O programa podera ser executado diretamente pelo poder publico ou por meio de parcerias e
convénios com organizagfes da sociedade civil, associagdes, grupos artisticos e instituicdes especializadas,
desde que possuam experiéncia comprovada na tematica, mediante apresentacdo de documentagédo ao
orgdo competente da administracao publica estadual.

Art. 4° O poder publico deveréa envidar esforcos para assegurar que as atividades previstas nesta lei sejam
realizadas de forma continua e com a qualidade necessaria ao pleno atingimento de seus objetivos,
respeitando os principios da economicidade, da legalidade e da eficiéncia administrativa.

Art. 5° A participagdo dos usuarios nas atividades do programa sera facultativa, devendo ser respeitada sua
decisédo de ndo adesao, sem prejuizo ao atendimento tradicional e aos demais direitos garantidos em lei.

Art. 6° O poder publico podera firmar convénios e parcerias com 6rgaos e entidades da administracao
publica direta e indireta, bem como com a iniciativa privada e organizacdes da sociedade civil, visando
garantir a execugdo e o acompanhamento das atividades de Terapia do Riso e Humanizagdo da Assisténcia
nas instituicdbes mencionadas.
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Art. 7° As despesas decorrentes da execucao desta lei correrdo por conta de dotagcbes orcamentarias
préprias, suplementadas se necessario, respeitados os limites da Lei de Responsabilidade Fiscal.

Art. 8° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo tem como objetivo instituir o Programa Terapia do Riso e Humanizagcdo da
Assisténcia nos estabelecimentos publicos de salde e nas casas de convivéncia de idosos no Estado de
Mato Grosso. A iniciativa se baseia em evidéncias cientificas que apontam os beneficios da utilizagdo do riso
e do humor como instrumentos terapéuticos complementares na promog¢éo da salude emocional, mental e
fisica dos pacientes e idosos.

Estudos demonstram que a chamada “risoterapia” contribui significativamente para a reducdo de estresse,
ansiedade e sintomas depressivos, além de fortalecer o sistema imunologico. Em ambientes hospitalares,
onde o medo, a dor e a inseguranca estdo presentes, a terapia do riso tem se mostrado eficaz para
humanizar o atendimento, melhorar o estado emocional dos pacientes e até reduzir o tempo de internacao.

Experiéncias similares, ja adotadas em hospitais publicos e instituicbes de ensino superior de outros estados,
indicam que acfes de humanizagcdo com foco no humor e na empatia proporcionam um ambiente mais
acolhedor ndo apenas para os usuarios do sistema de salude, mas também para os profissionais que ali
atuam. A melhora na ambiéncia e no clima institucional colabora para a qualidade dos servigos prestados e
fortalece as relagdes entre equipe e pacientes.

A implementacéo do programa poderd ser feita por meio de parcerias com organizacdes da sociedade civil,
grupos artisticos e instituices que atuam com a teméatica, garantindo que as atividades sejam realizadas por
profissionais capacitados, em conformidade com a legislacdo vigente e com os principios que regem a
administracao publica.

Importante destacar que a presente proposi¢do respeita o principio da facultatividade na adesdo dos
usuarios, preservando a autonomia individual e evitando qualquer sobreposicdo ao tratamento tradicional.
Além disso, prop8e-se que 0s custos decorrentes da execugdo sejam absorvidos dentro das possibilidades
do orcamento estadual, observando os limites legais e sem impor despesas obrigatérias de carater
continuado, o que contribui para afastar eventuais 6bices de ordem or¢camentéria ou financeira.

Dessa forma, o projeto de lei reforca o compromisso do Estado de Mato Grosso com a promocao de politicas
publicas humanizadas, inclusivas e voltadas para o bem-estar da populacdo mais vulneravel, em especial
pacientes do sistema publico de salde e idosos acolhidos em instituicdes de convivéncia. Trata-se de uma
proposta sensivel, inovadora e com grande potencial transformador no cuidado com a salde em nosso
estado.
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