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Cria a Politica Estadual de Tratamento e
Enfrentamento ao Transtorno Dismorfico
Corporal no Estado de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica criada a Politica Estadual de Tratamento e Enfrentamento ao Transtorno Dismarfico Corporal no
Estado de Mato Grosso.

Paragrafo Unico. O Transtorno Dismoérfico Corporal — TDC é uma doenca caracterizada pela preocupacao
com um ou mais defeitos inexistentes ou sutis na aparéncia fisica. Essa preocupacao causa sofrimento
clinicamente significativo, podendo prejudicar a capacidade funcional do paciente.

Art. 2° Sao diretrizes desta politica:

| — promover a conscientizacdo sobre o Transtorno Dismoérfico Corporal, suas caracteristicas, sintomas e a
importancia do diagnéstico precoce;

Il — promover o tratamento adequado de acordo com a necessidade de cada paciente;

IIl — estruturar linha de cuidados para pessoas com TDC;

IV — capacitar os profissionais de saide no manejo do TDC; e

V — reduzir o tempo entre a progresséo da doenca e o inicio do tratamento.

Art. 3° As a¢Bes de conscientizagdo mencionadas no inciso | do art. 2° deverédo incluir campanhas educativas,
palestras, distribuicdo de materiais informativos e utilizacdo de midias sociais para disseminar informacdes
sobre o TDC.

Art. 4° O Poder Executivo podera celebrar convénios e parcerias com instituicdes publicas e privadas para a
implementacéo das diretrizes estabelecidas nesta Lei.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA
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A presente proposicdo tem como objetivo instituir, no Estado de Mato Grosso, a Politica Estadual de
Tratamento e Enfrentamento ao Transtorno Dismdrfico Corporal (TDC), uma condi¢ao clinica relevante e
ainda pouco conhecida pela populagéo e até por parte dos profissionais de salde.

O TDC geralmente se manifesta durante a adolescéncia e € mais comum em mulheres. Estima-se que entre
2% e 3% das pessoas sofram desse transtorno. Os sintomas podem surgir de maneira gradual ou sibita e,
embora a intensidade varie, o transtorno tende a ser cronico se ndo tratado adequadamente.

Os sintomas frequentemente envolvem a face ou a cabeca, mas podem afetar qualquer parte do corpo e
mudar ao longo do tempo. Pacientes com TDC costumam apresentar preocupa¢des com perda de cabelo,
acne, rugas, marcas vasculares, cor da pele, excesso de pelos ou com a forma e tamanho de partes
especificas do corpo como nariz, olhos, orelhas, boca, mamas, regido glitea e pernas. Na dismorfia
muscular, por exemplo, muitos homens se preocupam de forma obsessiva por acharem que nao séo
suficientemente magros ou musculosos.

Esses individuos costumam descrever essas partes como feias, deformadas ou até monstruosas. Os
pensamentos sobre esses supostos “defeitos” podem consumir horas do dia, prejudicando sua autoestima,
sua insercdo social e sua saude mental. E comum a crenca de que estdo sendo observados ou julgados
negativamente por outras pessoas.

Comportamentos compulsivos e disfuncionais também séo recorrentes, como 0 excesso de tempo diante do
espelho, ou sua completa evitacdo, comparacdo da aparéncia com a de terceiros, higiene excessiva,
escoriacdo da pele, uso de acessorios ou roupas para esconder “defeitos”, busca constante de
procedimentos dermatolégicos ou cirdrgicos, além do uso de substancias como esteroides anabolizantes.
Essas medidas raramente resolvem o problema, e muitas vezes agravam o sofrimento.

As consequéncias podem ser devastadoras: isolamento social, prejuizos na vida escolar ou profissional,
depressao, hospitaliza¢des psiquiatricas e, em casos graves, comportamento suicida.

Diante da gravidade do transtorno e da necessidade de politicas publicas especificas, propfe-se a criagédo de
uma politica estadual voltada & conscientizagdo, diagnostico precoce, tratamento adequado e capacitagéo
dos profissionais da saude para o manejo clinico do TDC.

Trata-se de uma medida preventiva e terapéutica que poderd melhorar significativamente a qualidade de vida
das pessoas afetadas, além de reduzir o impacto desse transtorno nos servigos de saude mental do Estado
de Mato Grosso.

Pelo relevante interesse publico da proposta, conto com o apoio dos Nobres Pares para sua aprovagao.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberactes “Deputado René Barbour” em 04 de Junho de 2025

Valdir Barranco
Deputado Estadual




