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Institui a Politica Estadual de Saude Mental e
Bem-Estar Psicossocial dos Policiais Penais do
Estado de Mato Grosso e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista 0 que disp&e
0 Art. 42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Institui a Politica Estadual de Saude Mental e Bem-Estar Psicossocial dos Policiais Penais do
Estado de Mato Grosso e da outras providéncias.

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Salde Mental e Bem-Estar Psicossocial dos
Policiais Penais do Estado de Mato Grosso, com 0 objetivo de promover, proteger, acompanhar
e recuperar a saude mental dos servidores que atuam no sistema penitenciario estadual.

Art. 2° Sdo diretrizes da presente Politica:

| — Reconhecimento da saude mental como componente essencial da saude do trabalhador,
conforme preceitua a Lei Federal n° 14.831/2024;

Il — Integracdo entre os servicos de salude ocupacional, atengdo psicossocial e a gestao
penitenciaria;

Il — Prevencdo do adoecimento mental por meio de ac¢bes educativas, ambientais e
institucionais;

IV — Respeito a dignidade humana, ao sigilo e a individualidade dos servidores atendidos;

V — Garantia do acesso continuado a cuidados multiprofissionais em satde mental.

Art. 3° A Politica Estadual ora instituida devera contemplar, obrigatoriamente:




Projeto de lei - Ivipimbd

[=] 7 =]

Estado de Mato Grosso K
Assembleia Legislativa -
EI—.'

| — Implantacéo de Nucleos de Saude Mental nos polos regionais do sistema penitenciario, com
psicologos, assistentes sociais e apoio psiquiatrico;

Il — Realizag&o de triagens psicolégicas periddicas e obrigatérias para todos os Policiais Penais;

Il — Oferta de atendimentos terapéuticos individuais e em grupo, com escuta qualificada e
sigilosa;

IV — Campanhas de conscientizacao sobre saude emocional, prevencao do suicidio e estigmas
relacionados a transtornos mentais;

V — Criag8o de banco de dados estatisticos sobre afastamentos por transtornos mentais e
doencas ocupacionais (CID FO0-F99), com base na Lei de Acesso a Informacao.

Art. 4° Os Policiais Penais com laudo médico atestando transtornos psiquicos terdo direito a:

| — Licenca para tratamento de saude sem prejuizo da remuneracéo e do tempo de contribuicao,
conforme laudo pericial;

Il — Retorno ao trabalho gradativo, com readapta¢do de funcdo, carga horaria e suporte
psicolégico, conforme avaliagao interdisciplinar;

Il = Acompanhamento terapéutico por no minimo 12 (doze) meses apos o retorno ao trabalho,
garantido pelo Estado.

Art. 5° A implementacéo desta Politica devera ocorrer de forma articulada com:
| — A Rede de Atencgédo Psicossocial (RAPS) do SUS;
Il — O Departamento de Salde Ocupacional da Secretaria de Estado de Justica (SEJUS-MT)

Il — As universidades publicas estaduais, mediante termos de cooperacao técnica.

Art. 6° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotacfes
or¢camentarias proprias, podendo ser suplementadas se necessario.

JUSTIFICATIVA

A presente proposta visa instituir, no a&mbito do Estado de Mato Grosso, a Politica Estadual de
Saude Mental e Bem-Estar Psicossocial dos Policiais Penais, alinhando-se aos avangos
legislativos nacionais e as crescentes demandas por protecdo integral a saude dos
trabalhadores da seguranca publica.

A atuacdo dos Policiais Penais se da em ambiente de alta tenséo, vulnerabilidade emocional e




Projeto de lei - Ivipimbd

[=] 7 =]

Estado de Mato Grosso K
Assembleia Legislativa -
EI—.'

risco permanente, exigindo do servidor preparo técnico e, sobretudo, resiliéncia psicoldgica.
Estudos recentes, inclusive relatérios técnicos da Fiocruz e do CNJ, indicam que profissionais
do sistema penitenciario estdo entre os mais afetados por transtornos como ansiedade,
depresséo, estresse pos-traumatico e ideagao suicida.

Em consonancia com a Lei Federal n® 14.831/2024, que instituiu a Politica Nacional de Saude
Mental dos Trabalhadores, este projeto propde diretrizes, programas e garantias efetivas
voltadas & promocédo da saude mental dos Policiais Penais, contemplando triagens periddicas,
atendimento psicolégico multiprofissional, campanhas educativas e estruturacdo de nucleos
regionais de apoio.

Além disso, assegura-se a concesséo de licenca para tratamento de salde mental sem prejuizo
da remuneracédo, e medidas especificas de reinsercédo gradual ao trabalho, resguardando a
dignidade funcional e os direitos do servidor.

A relevancia desta iniciativa se justifica também pelos dados de afastamentos por transtornos
mentais registrados nos sistemas de gestdo de pessoal da seguranca publica, que apontam um
aumento significativo nos ultimos anos, especialmente em decorréncia do acumulo de estresse
institucional e auséncia de politicas publicas direcionadas ao cuidado emocional da categoria.

Trata-se, portanto, de medida de justica funcional, com forte repercussao preventiva, sanitaria e
social. Valorizar a saude mental dos servidores € ndo apenas um dever legal, mas um
compromisso ético com a qualidade do servigo publico e com os direitos fundamentais dos
trabalhadores do Estado.

Ante o exposto, solicita-se o0 apoio dos nobres parlamentares para a aprovacdo desta
importante medida legislativa, que representa um avanco civilizatério na gestdo do sistema
penitenciario de Mato Grosso.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberactes “Deputado René Barbour” em 18 de Junho de 2025

Julio Campos
Deputado Estadual




