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"Dispoe sobre diretrizes para a prevencao das
doencas cardiovasculares em jovens no Estado
de Mato Grosso."

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° — Esta Lei institui diretrizes para politicas publicas voltadas a prevencéo, controle e combate as
doencas cardiovasculares em criancas, adolescentes e jovens até 29 anos, no ambito do Estado de Mato
Grosso, com acdes articuladas nas areas de saude, educacdao, esporte, cultura e assisténcia social.

Art. 2° — Para os fins desta Lei, considera-se:

| — Doencas cardiovasculares (DCV): condicbes que afetam o coracdo e vasos sanguineos, como
hipertenséo arterial, arritmias, cardiopatias congénitas, infarto e acidente vascular cerebral (AVC), entre
outras;

Il — Fatores de risco em jovens: sedentarismo, obesidade, alimentagéo inadequada, uso precoce de alcool e
tabaco, estresse cronico, histdrico familiar e outras condi¢cdes detectaveis precocemente;

IIl — Prevencgéo priméaria: conjunto de agbes voltadas a promog¢éo da salde e reducéo dos fatores de risco
antes do aparecimento da doenca.

Art. 3° — A politica publica instituida por esta Lei sera regida pelos seguintes principios:

| — Promocéo da saude integral de criancas e jovens;

Il — Intersetorialidade das acdes entre salde, educacgéao, esporte, cultura e assisténcia social;
Il — Equidade no acesso a agdes de prevencao e cuidados;

IV — Participagdo comunitéria e escolar;

V — Sustentabilidade das ac¢des preventivas a longo prazo.
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Art. 4° — Para os fins desta Lei, considera-se objetivos:
| — Reduzir a incidéncia e os fatores de risco das doencgas cardiovasculares em jovens no Estado de MT;
Il — Promover habitos de vida saudaveis desde a infancia;

Il — Implementar programas de triagem e rastreamento precoce de fatores de risco em escolas e unidades
bésicas de salde;

IV — Capacitar profissionais da salde e da educacgéao para identificar precocemente sinais e sintomas de risco
cardiovascular;

V — Integrar politicas publicas para o enfrentamento das DCV de forma continua e sistematizada.
Art. 5° — As agOes de que trata esta Lei deverdo observar as seguintes diretrizes:

| — No ambiente escolar:

- AcOes educativas sobre alimentacao saudavel, atividade fisica e prevencao de tabagismo e uso de alcool;
- Avalia¢Oes periddicas de saude cardiovascular com profissionais da aten¢éo basica;
- Promocéo de alimentacdo saudavel nos refeitdrios escolares, conforme as normas da ANVISA.

Il — Na rede publica de saude:

- Realizacao de exames clinicos e laboratoriais em jovens matriculados nas escolas publicas, com foco em
deteccdo precoce de obesidade, hipertenséo, dislipidemias e diabetes;
- Encaminhamento e acompanhamento de casos com risco identificado.

11l — Na comunidade:

- Campanhas de conscientizacao e mobilizacdo social sobre doencas cardiovasculares na juventude;
- Criacdo de espacos publicos que incentivem a prética de atividades fisicas regulares;
- Apoio a projetos de esporte, danca e lazer em comunidades vulneraveis.

Art. 6° — A coordenacgédo das acgOes previstas nesta Lei ficard a cargo da Secretaria de Estado de Saude de
Mato Grosso (SES/MT), em articulagdo com a Secretaria de Estado de Educacdo (SEDUC/MT), Secretaria
de Estado de Cultura, Esporte e Lazer (SECEL) e Secretaria de Estado de Assisténcia Social e Cidadania.

Paragrafo Unico: A SES/MT podera firmar parcerias com universidades, conselhos profissionais, ONGs e
organismos internacionais para capacitacdo e execucao das acgoes.

Art. 7° — As acg0Oes previstas nesta Lei serdo financiadas por:

| - Recursos do orgamento estadual destinados a saude, educacéo e politicas sociais;

Il - Transferéncias da Unido e repasses do SUS;

Il - Parcerias com organizacdes da sociedade civil e iniciativa privada.

Art. 8° — O Poder Executivo regulamentard esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias apds sua publicacao.

Art. 9° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
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JUSTIFICATIVA

As doencas cardiovasculares sédo a principal causa de morte no Brasil, inclusive entre jovens adultos,
conforme dados do Ministério da Salde. Pesquisas recentes mostram o aumento alarmante de obesidade,
sedentarismo, ma alimentacgdo e hipertensao em adolescentes, com riscos reais de infartos e AVC ainda na
juventude.

Mato Grosso precisa agir de forma preventiva, integrada e sistematica, comecando na infancia e
adolescéncia, fase em que os habitos de vida sdo formados. A presente Lei vem preencher essa lacuna ao
estabelecer diretrizes claras, baseadas em evidéncias cientificas e legais, para a promo¢ao da saude
cardiovascular no publico jovem, em consonancia com 0s preceitos constitucionais, o SUS, normas da
ANVISA, metas da ONU e a legislacdo estadual vigente.

Ao propor acdes nas escolas, nas unidades de salde e nas comunidades, este projeto busca reduzir a carga
futura das doencas crénicas, diminuindo os custos ao sistema de salde e promovendo uma sociedade mais
saudavel, produtiva e informada.

Diante da relevancia da matéria e da sua pertinéncia no atual contexto de salde publica, solicito o apoio dos
nobres parlamentares para a aprovacgdo deste Projeto de Lei.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenério das Deliberagdes “Deputado René Barbour” em 18 de Junho de 2025

Elizeu Nascimento
Deputado Estadual




