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Proibe a utilizacao de sistemas de inteligéncia
artificial (IA) como substituto de profissionais
humanos no atendimento de satide mental no
Estado de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica proibida, no ambito do Estado de Mato Grosso, a utilizagdo de sistemas de
inteligéncia artificial (IA) para substituir profissionais humanos no atendimento clinico,
diagndstico, terapéutico ou psicossocial voltado a satde mental em instituigbes publicas
e privadas de saude.

Art. 2° Para os fins desta Lei, consideram-se:

| — Inteligéncia Artificial (IA): sistemas computacionais com capacidade de tomar decisfes autbnomas ou
semiautdbnomas, baseadas em dados, aprendizado de maquina ou algoritmos, nos termos da proposta de
Marco Legal da IA (PL n°® 2.338/2023);

Il — Saude Mental: conjunto de ac¢bes voltadas a prevencdo, diagnéstico, tratamento e reabilitacdo de
transtornos mentais, emocionais ou comportamentais, nos termos da Lei n°® 10.216/2001, da Politica
Nacional de Salude Mental do SUS e da classificagdo da OMS;

Il — Substituicdo de profissional humano: qualquer uso de IA que elimine, reduza ou dispense a atuacao
direta de profissionais devidamente habilitados, como psic6logos, psiquiatras, terapeutas ocupacionais ou
assistentes sociais, em interagdes clinicas, diagnésticas ou terapéuticas com o paciente.

Art. 3° E permitido o uso de IA em carater auxiliar, desde que:
| — Seja supervisionado e validado por profissional habilitado;
Il — Respeite os principios da ética médica, da psicologia e da bioética;

Il — Seja informado ao paciente de forma clara e consentida;
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IV — N&o substitua o contato humano direto em casos de avaliacéo clinica, psicoterapia, prescricdo ou
condutas terapéuticas.

Art. 4° Esta Lei observa os seguintes principios:

| — Dignidade da pessoa humana e integridade psiquica do paciente (CF/88, art. 1°, Ill);

Il — Valorizagdo da escuta qualificada e da relagdo terapéutica presencial,

lIl — Direito a saude integral, humanizada e acessivel (CF/88, art. 196);

IV — Autonomia do paciente e consentimento informado (LGPD e principios da bioética);

V — Sigilo, confidencialidade E privacidade dos dados sensiveis (LGPD, arts. 5° e 11);

VI — Prevencéo de danos éticos, clinicos e sociais decorrentes de uso indiscriminado de IA em salde mental.
Art. 5° S0 objetivos desta Lei:

| — Garantir a qualidade e a humanizacéo dos atendimentos em salude mental no estado de Mato Grosso;
Il — Impedir a substituicdo de vinculos terapéuticos humanos por interacdes com maquinas;

IIl — Proteger os direitos fundamentais dos pacientes em situacéo de vulnerabilidade psiquica;

IV — Estabelecer limites éticos para a adocao de tecnologias emergentes em areas sensiveis da saude;
V — Assegurar o uso responsavel da IA como ferramenta de apoio e hdo como agente substituto.

Art. 6° Caberéa a Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso:

| — Fiscalizar, com apoio do Conselho Regional de Psicologia, CRM e demais conselhos profissionais, o
cumprimento desta Lei em instituicdes publicas e privadas;

Il — Expedir regulamenta¢des complementares que assegurem o uso ético de IA na saude mental, sempre
em carater auxiliar e complementar;

Il — Promover campanhas de conscientizacdo sobre os riscos do uso indevido de IA na saude mental;

IV — Monitorar, em conjunto com o SUS e a ANVISA, os impactos e incidentes adversos associados ao uso
de IA nesse setor.

Art. 7° O descumprimento desta Lei sujeitara o infrator as seguintes penalidades, sem prejuizo de outras
sanc¢des civis, penais ou administrativas:

| — Adverténcia e prazo para regularizacao;
Il — Multa de até R$ 50.000,00 (cinquenta mil reais), de acordo com a gravidade da infracéo;
Il — Suspensao temporaria de atividades, em caso de reincidéncia;

IV — Comunicac¢éo imediata ao Ministério Publico e aos conselhos de classe envolvidos.
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Art. 8° Esta Lei ndo se aplica a:
| — Aplicativos de bem-estar emocional e autoajuda sem funcéo clinica;
Il — Pesquisas académicas ou clinicas autorizadas por comités de ética e supervisionadas por profissionais.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor 60 (sessenta) dias apds sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

A presente proposicao visa resguardar os direitos fundamentais dos usuéarios de servigcos de salde mental
frente ao avanco tecnoldgico representado pela inteligéncia artificial. Embora a IA possa contribuir em
processos diagnosticos e de gestao de dados, ndo deve jamais substituir a presenca humana, o vinculo
terapéutico e a escuta clinica, especialmente em um campo tao sensivel como a salde mental.

A Constituicao Federal assegura o direito a salde como dever do Estado (art. 196) e fundamenta a politica
publica sobre a dignidade da pessoa humana (art. 1°, Ill). A Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD)
protege dados sensiveis de saude (arts. 11 a 13), exigindo tratamento ético, transparente e consentido. A Lei
n° 10.216/2001, que trata da saude mental, e as diretrizes do SUS e da ANVISA, reforcam a necessidade de
cuidado humanizado, integral e centrado na pessoa.

O uso de ferramentas digitais sem mediacdo humana direta compromete esse cuidado e pode acarretar
graves riscos éticos, clinicos e legais, além de reforcar desigualdades no acesso a saude. O atendimento
em saude mental exige sensibilidade, escuta, empatia, construgcdo de vinculos e leitura contextual —
capacidades exclusivamente humanas.

Por fim, esta Lei € compativel com o debate nacional sobre o Marco Legal da Inteligéncia Artificial, em
tramitacdo no Congresso Nacional (PL 2.338/2023), que refor¢a o uso seguro, ético e centrado nos direitos
humanos da IA.

Assim, pede-se 0 apoio dos nobres parlamentares para a aprovacado desta importante medida legislativa.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberac¢des “Deputado René Barbour” em 25 de Junho de 2025

Elizeu Nascimento
Deputado Estadual




