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Institui a Politica Estadual de Prevencao de
Quedas em Pessoas Idosas, no ambito do
Estado de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Prevencdo de Quedas em Pessoas ldosas, com diretrizes para
acdes coordenadas, integradas e intersetoriais, destinadas a promoc¢ao da saude, prevencdo de quedas,
reabilitacdo integral pés-queda e ao envelhecimento ativo e saudavel de todas as pessoas idosas no Estado
de Mato Grosso.

Art. 2° Para fins desta Lei, considera-se pessoa idosa aquela com idade igual ou superior a 60 (sessenta)
anos, nos termos da Lei Federal n® 10.741/2003 (Estatuto da Pessoa Idosa).

Art. 3° Sdo principios orientadores da Politica Estadual de Prevencéo de Quedas em Pessoas Idosas:

| — estimulo a pratica da salde preventiva, do autocuidado e do envelhecimento ativo e saudavel,

Il — avaliagdo e modificacdo dos riscos ambientais nas residéncias e em espacgos publicos e privados,
incluindo a promoc¢ao da acessibilidade e seguranca;

Il — disseminacdo de informac¢des por meio de campanhas publicas educativas e de prevencéo,
promovendo a conscientizacdo sobre os fatores de risco e as medidas de seguranca;

IV — apoio a vigilancia em salde e a promocgao da saude, com foco na coleta de dados e no monitoramento
das quedas e suas consequéncias;

V — promocé&o de programas intersetoriais nas areas de saulde, assisténcia social, educacgédo, urbanismo,
transporte, tecnologia e outros, visando a criacdo de ambientes seguros e acessiveis e ao cuidado integral;

VI — promocédo da seguranca alimentar e incentivo a alimentacao saudavel, reconhecendo o papel da
nutricdo na forga fisica e na prevencao de doencas;
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VIl — reconhecimento, capacitacdo e suporte psicossocial ao cuidador familiar e profissional, como elo
essencial na prevencao e recuperacéo pds-queda;

VIIl — incentivo a pesquisa e ao desenvolvimento tecnolégico voltados a prevencédo de quedas e a
recuperacdo de pessoas idosas, incluindo dispositivos assistivos e solu¢des inovadoras;

IX — descentralizagdo das acdes e regionaliza¢do do atendimento.
Art. 4° Constituem objetivos especificos da Politica Estadual de Prevencédo de Quedas em Pessoas ldosas:

| — implementar programas de exercicios fisicos com foco na prevencéo, fortalecimento e equilibrio, incluindo
o fornecimento de orientacBes personalizadas e suporte técnico adequado a pessoa idosa, adaptados as
suas capacidades e condi¢des de salde;

Il — mapear e intervir proativamente os fatores de risco ambientais, fisicos e sociais associados as quedas
em residéncias, espacos publicos e privados, promovendo a adequacao e a seguranga, inclusive para
pessoas idosas com deficiéncia;

IIl — desenvolver, aplicar e disseminar protocolos de avaliacdo e intervencdes baseadas em evidéncias em
todas as unidades de saude da rede publica e conveniada, com equipes multidisciplinares treinadas para
identificar fatores de risco e aplicar intervencdes preventivas e rastreamento de risco de quedas;

IV — fomentar a conscientizacdo sobre a importancia de espacos acessiveis e seguros nos ambientes
residenciais e comunitarios, promovendo a participacéo ativa da comunidade;

V — promover a adequacado de espacos publicos e privados para torna-los mais seguros e acessiveis, em
conformidade com as normas de acessibilidade;

VI — prover o atendimento adequado e integral as pessoas idosas que sofreram quedas, desde 0 socorro
imediato, com enfoque na recuperacao funcional e na prevencdo de novos eventos, incluindo:

a) avaliacao médica e multidisciplinar completa pds-queda para identificar causas e riscos subjacentes;

b) disponibilizacdo e/ou facilitagcdo do acesso a tecnologias assistivas e equipamentos de suporte para
pessoas idosas acamadas ou em recuperacao prolongada;

¢) monitoramento e manejo de complica¢des decorrentes de imobilidade;

VIl — desenvolver e implementar programas de apoio psicossocial, capacitagdo e reconhecimento para
cuidadores familiares e profissionais de pessoas idosas, abordando técnicas de mobilizacdo segura,
prevencdo de complicacbes e estratégias de manejo para pessoas idosas em recuperagéo prolongada ou
com deficiéncia.

Art. 5° A efetividade da politica de que trata esta Lei podera contemplar, entre outras, as seguintes
estratégias, a serem regulamentadas pelo Poder Executivo:

| — realizagdo periddica de campanhas de orientacdo e valorizacdo do envelhecimento ativo, com enfoque
em imagens positivas e no fortalecimento da autonomia da pessoa idosa;
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Il — revis@o das condi¢des de seguranca e acessibilidade de locais publicos e privados, nos termos da
legislacdo e competéncias especificas, para identificar e eliminar ou minimizar riscos;

IIl — incentivo & formacao e a capacitacao continua de profissionais da saude e cuidadores, tanto familiares
guanto profissionais, para que estejam preparados para adotar praticas e intervenc¢des que minimizem os
riscos de quedas, abordando aspectos de avaliagdo, manejo de polifarmacia, exercicios especificos, uso de
tecnologias assistivas e cuidados pds-queda,;

IV — desenvolvimento de diretrizes estaduais para subsidiar acdes de prevencéo e atendimento no &mbito
das politicas publicas intersetoriais;

V — qualificacdo de politicas ja existentes nos ambitos da salde, assisténcia social, infraestrutura urbana e
outros, para a prevencédo de quedas em pessoas idosas, buscando a integracao e sinergia;

VI — apoio a implementacgéo da linha de cuidado especifica voltada & salude da pessoa idosa e a prevengao
de quedas em todos os niveis de atencéo a salde;

VIl — desenvolvimento de plataformas tecnoldgicas e aplicativos para facilitar o acesso a informacdes,
programas de exercicios, acompanhamento remoto de pessoas idosas e o0 aprimoramento da politica;

VIII - realizacao de pesquisas e estudos epidemiolégicos continuos para monitorar a incidéncia de quedas,
suas causas e consequéncias no Estado de Mato Grosso, subsidiando a avaliacdo e o aprimoramento da
politica;

IX —incentivo a criacdo de um questionario gratuito com objetivo de identificar possiveis riscos de quedas e
fornecer informacgdes sobre reabilitagdo integral de quedas.

Art. 6° A execucao da Politica Estadual de Prevencdo de Quedas em Pessoas ldosas competir4 ao Poder
Executivo, que definird, em regulamento, os 6rgdos responsaveis por sua coordenac¢ao, observado o
principio da intersetorialidade e a cooperacdo com 0s municipios, que terao papel fundamental na execucgéo
local.

Art. 7° O Poder Executivo podera firmar convénios, acordos e parcerias com instituicdes publicas ou privadas
para viabilizar a implementacéo das acfes previstas nesta politica, respeitada a legislagéo vigente.

Art. 8° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo a conta de dotagdes orcamentdrias proprias,
observada a disponibilidade orcamentéria e financeira, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 9° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei, estabelecendo os mecanismos de monitoramento e
avaliacdo da Politica Estadual de Prevencao de Quedas em Pessoas Idosas.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
Art. 11. A implementacdo das acdes previstas nesta Lei sera realizada de forma progressiva, conforme

regulamentacéo do Poder Executivo, respeitada a capacidade administrativa e orcamentéria do Estado.

JUSTIFICATIVA
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A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 230, imp&e ao Estado, a familia e a sociedade o dever de
amparar as pessoas idosas, garantindo sua dignidade e bem-estar. A queda € um evento comum e
devastador na vida de pessoas idosas. Embora ndo seja uma consequéncia inevitavel do envelhecimento,
pode sinalizar o inicio da fragilidade ou indicar uma doencga aguda. Além de gerar graves problemas médicos,
as quedas apresentam custos sociais, econdmicos e psicolégicos expressivos, aumentando a dependéncia e
a institucionalizacao.

Segundo dados do Ministério da Saude, cerca de 30% das pessoas com mais de 65 anos sofrem ao menos
uma queda por ano, e, em 10% desses casos, hd ocorréncia de lesdes graves, como fraturas ou traumas
cranianos. Entre os idosos com mais de 80 anos, a incidéncia de quedas ultrapassa os 40%, sendo ainda
maior em instituicdes de longa permanéncia.

Estudos demonstram que interven¢des multifatoriais, como atividades fisicas para fortalecimento e equilibrio,
adaptacGes ambientais e programas educativos, sdo eficazes na reducdo de quedas e na promocao do
envelhecimento saudavel.

O Estado de Mato Grosso tem vivenciado um aumento progressivo da populacéo idosa. Essa transigcao
demografica exige acbes estruturadas e permanentes no ambito das politicas publicas. A criagdo de uma
politica estadual especifica voltada a prevencdo de quedas é uma medida necessaria e urgente, com
impactos positivos na qualidade de vida da populacdo idosa, na reducéo de custos do sistema de saude e na
promocao de ambientes mais acessiveis e seguros.

A presente propositura visa preencher essa lacuna com diretrizes intersetoriais, abrangendo areas como
saude, assisténcia social, urbanismo, transporte e tecnologia, para garantir o envelhecimento com dignidade,
seguranga e autonomia.

Diante do exposto, contamos com 0 apoio dos nobres pares para a aprovacao deste projeto de lei, que
representa um avanc¢o importante na constru¢do de uma sociedade mais inclusiva e respeitosa com as
pessoas idosas de Mato Grosso.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberactes “Deputado René Barbour” em 30 de Junho de 2025

Valdir Barranco
Deputado Estadual




