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Dispoe sobre a implementacao de apoio
psicoldgico digital, por meio de psicdélogos e
psiquiatras, para maes e cuidadores de criancas
atipicas no ambito do Estado de Mato Grosso e
da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista 0 que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Estado de Mato Grosso, o Programa de Apoio Psicoldgico Digital para
Mé&es e Cuidadores de Criancas Atipicas, com o objetivo de oferecer suporte emocional, orientagao
psicolégica e acompanhamento terapéutico remoto as maes, cuidadores ou responsaveis por criangas com:

| — Transtorno do Espectro Autista (TEA);

Il — Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH);
Il — Sindromes genéticas raras;

IV — Deficiéncias intelectuais ou fisicas;

V — Outras condi¢bes que demandem cuidados especiais.

Art. 2° O Programa de que trata esta Lei sera disponibilizado por meio de plataformas digitais, como
aplicativos, teleconsulta e demais ferramentas virtuais utilizadas pela Secretaria de Estado de Saude.

Art. 3° O atendimento psicolégico compreendera sessdes de terapia online individuais, conduzidas por
profissionais regularmente habilitados, como psicologos e/ou psiquiatras.

Art. 4° Poderéo participar do Programa as maées, pais ou cuidadores principais de criancas atipicas
cadastradas no Sistema Unico de Saide (SUS) e no Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), por meio
do Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal (CadUnico).

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das dotacdes orcamentarias
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préprias do Estado de Mato Grosso, suplementadas se necessario.

Art. 6° As acOes decorrentes desta Lei deverdo ser amplamente divulgadas por meio de campanhas
institucionais, garantindo a efetiva participacdo e conhecimento por parte da sociedade.

Art. 7° O Poder Executivo poderéa regulamentar esta Lei, a contar da data de sua publicacao, definindo, entre
outros aspectos:

| — Os critérios de acesso ao Programa;
Il — A operacionalizacdo do atendimento digital;

Il — Os mecanismos de avaliagdo e monitoramento dos resultados obtidos.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

Mé&es e cuidadores de criangas atipicas enfrentam, cotidianamente, uma sobrecarga emocional significativa,
além do isolamento social e da dificuldade de acesso a suporte psicolégico continuo. Estudos recentes
indicam que cerca de 70% das cuidadoras de criangcas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
apresentam sintomas de ansiedade ou depressao (Journal of Autism and Developmental Disorders, 2023),
guadro semelhante ao de responséaveis por criancas com deficiéncias, doencas raras ou sindromes
genéticas.
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A telepsicologia, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é uma ferramenta estratégica de
enfrentamento dessas barreiras, reduzindo a distancia entre o profissional e o paciente e oferecendo um
atendimento mais acessivel, especialmente em regides do interior e em contextos de vulnerabilidade social.

O presente projeto se alinha a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher, ao Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia e ao principio da equidade digital em saldde. Reconhece-se que, na prética, o
cuidado de uma crianga com deficiéncia recai, quase sempre, sobre a figura materna ou feminina da familia
— maes, avos, tias ou irmas — que, muitas vezes, deixam o trabalho ou suspendem sua vida profissional
para dedicar-se integralmente ao cuidado de seus filhos e filhas.

O verdadeiro desafio, portanto, ndo esta apenas na deficiéncia da crianca, mas na sucessiva excluséo social,
familiar, cultural e econbmica imposta a essas mulheres. O abandono por parte do Estado e da sociedade
agrava o sofrimento psiquico dessas cuidadoras, que enfrentam uma rotina ardua, permeada por terapias,
consultas e auséncia de politicas publicas eficazes de apoio.

A inclusédo sé sera possivel quando rompermos com a légica de exclusdo e assumirmos uma politica publica
de valorizacédo, acolhimento e fortalecimento dessas mulheres e familias. O apoio psicoldgico digital, por
meio de profissionais especializados e tecnologia acessivel, € um passo concreto na construcdo de uma
rede de protecao e escuta ativa para essas pessoas.

Com esta proposta, pretende-se ndo apenas garantir assisténcia psicoldgica, mas também promover saude
mental, autoestima, pertencimento e reconhecimento do valor e da luta cotidiana dessas méaes e cuidadores
no Estado de Mato Grosso.
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Diante do exposto, solicitamos o apoio dos nobres pares para a aprovacao desta iniciativa legislativa de
alcance humano, social e inclusivo.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberacdes “Deputado René Barbour” em 07 de Julho de 2025

Valdir Barranco
Deputado Estadual




