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Institui o Programa Estadual “Ambulatdrio
Movel de Saude Mental Escolar”, destinado ao
atendimento interdisciplinar preventivo,
diagndstico e de acompanhamento psicologico
e psiquiatrico de estudantes nas Escolas
Publicas Estaduais de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art. 42
da Constituicao Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituido o Programa Estadual Ambulatério Mdvel de Salude Mental Escolar, com o objetivo de
levar atendimento especializado as Escolas Publicas Estaduais de Mato Grosso, promovendo agdes de
prevencao, diagndstico precoce, acompanhamento psicossocial e encaminhamento dos estudantes a rede
de atencdo a saude mental.

Art. 2° O Programa sera executado pela Secretaria de Estado de Saude (SES-MT), em cooperagcdo com a
Secretaria de Estado de Educacédo (Seduc-MT), podendo ser realizadas parcerias com a Universidade
Federal de Mato Grosso (UFMT), a Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), o Instituto Federal
de Mato Grosso (IFMT) e demais entidades publicas e privadas conveniadas.

Art. 3° Cada unidade movel contara com equipe multiprofissional minima composta por:
| — psicélogo escolar;

Il — psiquiatra ou neurologista infantil;

Il — assistente social;

IV — enfermeiro;

V — apoio técnico e administrativo.

Art. 4° As a¢bes do Programa incluirdo:
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| — triagens e avaliacdes preventivas periddicas da saide mental dos estudantes;

Il — acolhimento e diagndéstico inicial;

Il — acompanhamento psicossocial integrado ao processo pedagogico;

IV — encaminhamento de casos ao CAPS, CIAPS ou servigos de referéncia em saude mental,

V - realizacdo de oficinas tematicas sobre prevencdo ao suicidio, uso de substancias, bullying e
fortalecimento da inteligéncia emocional.

Art. 5° O cronograma de atendimento priorizard escolas situadas em zonas de maior vulnerabilidade social e
municipios com menor acesso a rede de atengéo psicossocial.

Art. 6° A SES-MT publicard anualmente relatério com indicadores do Programa, incluindo:
| — ndmero de escolas atendidas;

Il — ndmero de estudantes avaliados, acompanhados e encaminhados;

lIl — reducéo de ocorréncias criticas;

IV — impacto pedagogico e social das acoes.

Art. 7° Para execucao do Programa, poderdo ser firmados convénios e parcerias com municipios,
universidades, hospitais publicos e organizacdes da sociedade civil.

Art. 8° O Poder Executivo regulamentara a presente lei.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢do tem como finalidade instituir o Programa Estadual Ambulatério Mével de Saude
Mental Escolar, como politica publica inovadora voltada ao atendimento interdisciplinar, preventivo,
diagnéstico e de acompanhamento de criangas e adolescentes no ambiente escolar da rede publica estadual.

A salde mental da juventude constitui um dos maiores desafios contemporaneos. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) estima que 1 em cada 7 adolescentes de 10 a 19 anos apresenta algum transtorno mental,
sendo a depressédo, a ansiedade e os distlrbios comportamentais as principais causas de incapacidade
nessa faixa etaria. O UNICEF alerta que transtornos mentais ndo diagnosticados ou negligenciados podem
comprometer seriamente o desenvolvimento, a aprendizagem e a integragdo social dos jovens.

No Brasil, dados do Ministério da Saude apontam aumento expressivo nos indices de automutilagao,
ansiedade e ideacéo suicida entre adolescentes, realidade que também se reflete em Mato Grosso e embora
os dados especificos sobre a adolescéncia ainda sejam limitados, o cenario estadual € preocupante. Entre
1996 e 2015, foram registrados 3.051 suicidios em pessoas com 10 anos ou mais, 0 que representa uma
média superior a taxa nacional (taxa média de mortalidade de 6,8 por 100 mil habitantes, contra 5,7 no
Brasil). (disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/328184692)



https://www.researchgate.net/publication/328184692_Suicidio_em_Mato_Grosso_-_Brasil_1996_a_2015
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Alids, em termos relativos, o Estado figura entre as maiores taxas de mortalidade por suicidio do pais. Um
estudo epidemiolégico mais recente — abrangendo 2009 a 2019 — projeta um crescimento nas taxas de
suicidio entre adolescentes, especialmente entre jovens do sexo masculino e nao brancos (Revistas
UNIPAR. (disponivel em: https://revistas.unipar.br/index.php/saude/article/view/9366).

Esses dados evidenciam, de forma alarmante, a necessidade de uma ag¢do preventiva, estruturada e
descentralizada, com foco prioritario na populagéo jovem escolar.

Apesar dos avancos, a Rede de Atencédo Psicossocial (RAPS) em Mato Grosso ainda enfrenta desafios.
Foram recentemente habilitados novos servicos, incluindo CAPS Infanto-Juvenil, fortalecendo a rede em
polos estratégicos. Contudo, a cobertura segue desigual e concentrada, deixando sem acesso adequado
municipios de pequeno porte e comunidades escolares distantes dos grandes centros. Iniciativas locais,
como o projeto de acolhimento e autocuidado entre adolescentes em Diamantino, promovido em parceria
com a Unemat, revelam a importancia e o impacto positivo de a¢des voltadas a salde emocional. Entretanto,
essas experiéncias sdo pontuais e ndo possuem carater sistémico ou alcance estadual.

E nesse contexto que se insere a presente proposi¢do, em harmonia com os principios constitucionais da
dignidade da pessoa humana (art. 1°, Ill, da CF/88), da prioridade absoluta da crianca e do adolescente (art.
227 da CF/88 e art. 206 da Constituicdo Estadual), e em consonancia com a Lei Federal n°® 13.935/2019, que
prevé a prestacao de servicos de psicologia e servigo social na educacao basica. Complementa, ainda, as
metas do Plano Estadual de Educacédo de Mato Grosso (Lei n® 10.111/2014), que reconhece a necessidade
de assegurar condi¢des para o pleno desenvolvimento dos estudantes.

Os Ambulatérios Méveis de Saude Mental Escolar apresentam-se como solucao eficaz e de baixo custo,
permitindo: Democratizar o acesso ao cuidado psicolégico e psiquiatrico, levando profissionais
especializados diretamente as escolas, sem barreiras geogréaficas; Realizar acdes preventivas e de
educacéo emocional, como oficinas de gestdo de emocdes, preven¢do ao bullying, uso de substancias e
valorizagdo da vida; Atuar de forma intersetorial, integrando salde, educacéo, universidades e familias;
Reduzir a evasao escolar e melhorar o rendimento académico ao oferecer apoio psicossocial continuo;
Prevenir casos graves, como automutilagdo e suicidio, ainda alarmantes em Mato Grosso; e Otimizar
recursos publicos, aproveitando a infraestrutura ja existente e expandindo sua capilaridade por meio da
mobilidade.

Experiéncias em estados como S&o Paulo, Parana e Minas Gerais, em iniciativas pontuais de atendimento
itinerante, comprovam que o modelo movel é de baixo custo e alto impacto social, pois amplia a capilaridade
da rede sem exigir a criacdo de estruturas fixas em cada municipio.

Além disso, a previsao legal de relatérios anuais com indicadores de impacto assegura transparéncia,
controle social e monitoramento técnico da politica publica, possibilitando ajustes e expansao gradativa do
Programa.

Por todo o exposto, esta proposicao ndo apenas preenche uma lacuna na rede de protecdo as criancas e
adolescentes em Mato Grosso, mas também posiciona o Estado como referéncia nacional em cuidado
psicossocial escolar, unindo prevencéao, diagnostico e acolhimento em uma mesma politica publica.

Pelos fatos expostos e pela relevancia do tema, contamos com o apoio dos nobres pares para aprovacao do
projeto. (db)



https://revistas.unipar.br/index.php/saude/article/view/9366
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