Projeto de resolucgéo - yhjcgpcd

I:I
Estado de Mato Grosso ,.E E
Assembleia Legislativa E

=L

Despacho NP: yhjcgpcd

SECRETARIA DE SERVICOS LEGISLATIVOS
01/10/2025

Projeto de resolucdo n° 912/2025

Protocolo n° 10784/2025

Processo n° 3239/2025

Autor: Dep. Edna Sampaio

CONCEDE O TITULO DE CIDADANIA
MATO-GROSSENSE A SENHORA IVONETE
APARECIDA MEZIDIO.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, com base no que dispde o Art. 26,
inciso XXVIII, da Constituicdo Estadual, resolve:

Art. 1° Concede o Titulo de Cidaddo Mato-Grossense a senhora lvonete Aparecida Mezidio.

Art. 2° Esta resolucao entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

Ivonete Aparecida Mezidio, nascida em 01 de setembro de 1969, é natural de Faxinal/PR, filha de José
Parailho Mezidio e Obinice Ribeiro Mezidio, é terapeuta em hipnose clinica, psicoterapeuta, especialista em
neurociéncia e em psicoterapia hipnossistémica — tanto individual quanto em grupo, perita judicial e master
trainer. Também atua como consultora na resolucéo de problemas e conflitos matrimoniais e empresariais.

Sua trajetdria na hipnose clinica comecou em 2017, quando, movida pela necessidade de ajudar sua filha,
gue é nascida em Mato Grosso, decidiu buscar conhecimento e se especializar. Desde entdao, mergulhou
profundamente no universo da mente humana, se formando com os melhores profissionais da &rea da
hipnose.

E incrivelmente apaixonada pela hipnose e a levo como um estilo de vida desde 2017. Ao longo da sua
jornada, essa pratica foi fundamental para destravar traumas profundos em sua propria vida, permitindo um
novo olhar sobre sua histéria e suas emocdes.

A hipnose tem o poder de acessar e tratar dores emocionais ligadas a traumas da infancia, da adolescéncia
e também vivéncias atuais. Por isso, atende e atua em projetos sociais, melhorando a vida de diversas
pessoas de nosso Estado, tendo em vista, que a hipnose é uma ferramenta valiosa e transformadora no
processo terapéutico, promovendo alivio, clareza e equilibrio interior.
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Uma trajetéria no Estado de Mato Grosso que une cuidado com as pessoas, desenvolvimento humano e
visao estratégica.

Diante de suas relevantes contribuicdes a sociedade e para o Estado de Mato Grosso, e de seu
compromisso com a promocao de salde mental, trazendo relevante conhecimento para nosso Estado,
acreditamos que Ivonete Aparecida Mezidio € merecedora do Titulo de Cidadad Mato-grossense. Esta
honraria ndo apenas reconhece suas realizagdes, mas também reforca a importancia de cidadaos como ela,
gue trabalham incansavelmente em prol do desenvolvimento social do nosso Mato Grosso.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberagfes “Deputado René Barbour” em 01 de Outubro de 2025
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