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Institui o Programa "Aposentadoria Digna do
Educador" no ambito da rede estadual de
ensino de Mato Grosso e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituido o Programa "Aposentadoria Digna do Educador”, destinado aos professores da rede
estadual de ensino de Mato Grosso que estejam em vias de aposentadoria, com o objetivo de promover uma
transicao saudavel e digna para essa nova etapa de vida.

Art. 2° S&o objetivos do Programa "Aposentadoria Digna do Educador™:

| - proporcionar orientacdo sobre aspectos financeiros, previdenciarios e patrimoniais relacionados a
aposentadoria;

Il - oferecer suporte psicoldgico e emocional aos professores em transi¢do para a aposentadoria;

Il - promover reflexdes sobre planejamento de vida pés-carreira, incluindo projetos pessoais e ocupacionais;
IV - esclarecer sobre direitos, beneficios e deveres dos servidores aposentados;

V - valorizar a trajetéria profissional e as contribuicbes dos educadores a sociedade mato-grossense;

VI - estimular o envelhecimento ativo e a manutencao da qualidade de vida ap6s a aposentadoria.

Art. 3° O Programa sera desenvolvido mediante as seguintes acoes:

| - curso preparatério para aposentadoria, com carga horaria minima a ser definida em regulamento,
abordando:

a) educacao financeira e planejamento patrimonial;

b) direitos e beneficios previdenciarios;
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) aspectos psicoldgicos e emocionais da transi¢ao;

d) qualidade de vida, saude e envelhecimento ativo;

e) planejamento de projetos de vida pés-carreira;

f) possibilidades de voluntariado e participagéo social;

Il - acompanhamento psicolégico individual ou em grupo durante o periodo de transi¢éo;
Il - palestras, workshops e encontros com aposentados para troca de experiéncias;

IV - material informativo sobre aposentadoria e direitos do servidor;

V - cerimbnia de valorizagao e reconhecimento dos educadores ao final da carreira.

Art. 4° Poder&o participar do Programa os professores da rede estadual de ensino que:

| - estejam a até 2 (dois) anos de completar os requisitos para aposentadoria; ou

Il - tenham requerido sua aposentadoria e estejam no periodo de processamento do beneficio.

Paragrafo Unico. A participacdo no Programa é voluntaria e ndo interfere no direito & aposentadoria nem
constitui requisito para sua concessao.

Art. 5° A implementacgdo do Programa "Aposentadoria Digna do Educador" sera coordenada pela Secretaria
de Estado da Educacao, em articulagdo com:

| - Seplag;
Il - outros 6rgédos e entidades que possam contribuir para o alcance dos objetivos do Programa.

§ 1° A coordenacdo do Programa contard com equipe multidisciplinar composta por profissionais das areas
de psicologia, servigo social, administracéo financeira e previdéncia.

§ 2° O Poder Executivo poderéa celebrar parcerias com instituicdes de ensino superior, organiza¢des da
sociedade civil e outras entidades para a execucéo das ac¢des do Programa.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentara esta Lei, estabelecendo os procedimentos operacionais, a
periodicidade das ac6es, os critérios de selecdo de participantes quando necessario e as demais disposicdes
pertinentes & execu¢éo do Programa.

Art. 7° As despesas decorrentes da execuc¢do desta Lei correrdo por conta de dotagdes orgcamentéarias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa instituir o Programa "Aposentadoria Digna do Educador" destinado aos
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professores da rede estadual de ensino de Mato Grosso, reconhecendo a necessidade de promover uma
transicdo saudavel e digna para a aposentadoria, etapa que representa profunda transformacado na vida dos
servidores.

A transicdo para a inatividade ocorre, frequentemente, sem qualquer preparacdo ou acompanhamento
institucional, o que pode gerar impactos negativos nos aspectos financeiro, emocional e social dos
aposentandos. Estudos da area de gerontologia e psicologia organizacional demonstram que a
aposentadoria constitui um dos eventos mais estressantes na vida adulta, comparavel em intensidade a
perdas significativas.

A literatura cientifica aponta que a auséncia de preparacdo adequada para esse momento pode resultar em
quadros de depresséo, ansiedade, perda de identidade profissional e dificuldades de adaptacao a nova
rotina. Pesquisas indicam que programas de preparacdo para aposentadoria reduzem significativamente
esses impactos negativos e promovem maior satisfacdo e qualidade de vida na fase pds-carreira. No
contexto especifico dos professores, a situacao assume contornos ainda mais delicados.

A profissdo docente caracteriza-se por forte vinculo identitario, relacdes interpessoais intensas com alunos e
colegas, e rotina estruturada em torno do calendario escolar. O rompimento abrupto desses vinculos, sem
preparacdo adequada, pode acarretar sentimentos de vazio, inutilidade e isolamento social. Além disso,
muitos educadores chegam a aposentadoria sem planejamento financeiro adequado, enfrentando
dificuldades para administrar o novo padrdo de renda e manter seu bem-estar material.

Diversos estados brasileiros ja implementaram programas similares com resultados positivos. O Programa
de Preparagdo para Aposentadoria do Estado de S&o Paulo, desenvolvido desde 2010, atende anualmente
milhares de servidores e apresenta elevados indices de satisfacao entre os participantes. O Estado do
Parand instituiu o Programa Viva Mais, voltado a qualidade de vida dos servidores em transicdo para
aposentadoria, com abordagem multidisciplinar. O Distrito Federal mantém programa congénere desde 2015,
com resultados documentados de reducdo de afastamentos por questdes psicoldgicas no periodo
pré-aposentadoria.

No ambito internacional, paises com sistemas educacionais consolidados adotam programas estruturados de
preparacdo para aposentadoria como politica de valorizagdo do servidor e de salde ocupacional. Na Franca,
0 sistema de ensino oferece seminarios e acompanhamento aos professores dois anos antes da
aposentadoria. Em Portugal, o Ministério da Educacdao mantém programa especifico para educadores,
incluindo orientagéo financeira e psicoldgica.

A proposicao encontra fundamento juridico sélido na competéncia estadual para organizar e gerir o regime
juridico dos servidores publicos estaduais, conforme art. 25 da Constituicdo Federal, e na competéncia para
legislar sobre protecédo e defesa da saude, nos termos do art. 24, Xll, da Carta Magna. Além disso, o
Estatuto do ldoso, Lei Federal n°® 10.741/2003, estabelece em seu art. 3°, paragrafo Unico, inciso VIII, a
obrigacao do poder publico de viabilizar formas de participacdo, ocupagéo e convivio do idoso com as
demais geragdes, 0 que se alinha perfeitamente aos objetivos do programa proposto.

A Politica Nacional do ldoso, instituida pela Lei Federal n® 8.842/1994, também preconiza acdes de
preparacao para aposentadoria como mecanismo de promocéo do envelhecimento saudavel. Do ponto de
vista fiscal, a proposicao ndo implica criagdo de despesas obrigatérias de carater continuado sem indicacao
da fonte de custeio, estando em conformidade com a Lei de Responsabilidade Fiscal. O programa seréa
implementado com recursos ja previstos nas dotagfes orgcamentdrias da Secretaria de Estado da Educacéo,
podendo ser estruturado de forma gradual e escalonada conforme disponibilidade financeira.
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Além disso, a celebracao de parcerias com instituicbes de ensino superior e organizacdes da sociedade civil,
expressamente prevista no projeto, podera otimizar recursos e ampliar o alcance das a¢ces sem impacto
orcamentério significativo. A implementacdo do Programa "Aposentadoria Digna do Educador" representa
investimento estratégico em saude preventiva, pois reduz potenciais demandas futuras aos servigos de
saude do servidor decorrentes de transtornos mentais e doencas psicossomaticas relacionadas a ma
adaptacédo a aposentadoria.

Estudos de analise de custo-beneficio demonstram que programas dessa natureza apresentam retorno
positivo ao reduzir afastamentos médicos no periodo pré-aposentadoria e diminuir custos com tratamentos
de saude mental de aposentados. Ademais, a proposi¢cdo consolida a valorizagdo da carreira docente,
reconhecendo a importancia dos professores para a sociedade goiana e proporcionando encerramento digno
de suas trajetdrias profissionais.

O reconhecimento publico da contribuicdo desses profissionais, previsto nas acdes do programa, fortalece a
identidade profissional da categoria e pode ter efeitos positivos indiretos na atratividade da carreira docente
para novas geracdes. A estrutura do programa, baseada em equipe multidisciplinar e articulacdo
interinstitucional, especialmente com a SEPLAG garante abordagem integral e tecnicamente qualificada das
multiplas dimensdes da transicdo para aposentadoria.

A previsao de inicio do acompanhamento até dois anos antes da aposentadoria permite tempo adequado
para planejamento e preparacdo, periodo considerado ideal pela literatura especializada. Por todas essas
razbes, submetemos o presente projeto de lei a elevada apreciagdo dos nobres pares desta Casa Legislativa,
confiantes de que o Programa "Aposentadoria Digna do Educador" representara avanco significativo na
politica de valorizagéo dos professores e na promog¢do do bemestar dos servidores estaduais, consolidando
Mato Grosso como referéncia em gestdo humanizada de pessoas no servigo publico.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberagtes “Deputado René Barbour” em 14 de Outubro de 2025

Valdir Barranco
Deputado Estadual




