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Institui o Programa Estadual “Cuidar de Quem
Cuida — Mato Grosso”, destinado ao apoio
psicossocial, capacitacao, protecao e
assisténcia aos cuidadores familiares e nao
remunerados, e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista 0 que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituido, no &mbito do Estado de Mato Grosso, o Programa Estadual “Cuidar de Quem Cuida —
MT”, destinado ao apoio psicossocial, formacgao, protecdo social e atengdo domiciliar complementar aos
cuidadores familiares e ndo remunerados responsaveis por pessoas idosas, pessoas com deficiéncia,
pessoas com transtornos mentais e pessoas acometidas por doencas crbénicas incapacitantes.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se:

| — cuidador familiar ou ndo remunerado: pessoa que, sem contraprestacdo financeira regular, presta
cuidados continuos a pessoa dependente;

Il — Centro de Respiro: unidade publica destinada ao acolhimento temporario do assistido, garantindo
descanso ao cuidador;

Il — Atencao Domiciliar Complementar: modalidade de atendimento multiprofissional no domicilio, integrada
ao SUS e a rede socioassistencial.

Art. 3° S&o objetivos do Programa:
| — oferecer apoio psicoldgico individual e grupal aos cuidadores;
Il — disponibilizar cursos gratuitos de capacitacdo e certificacdo;

Il — implantar Centros de Respiro regionais, iniciando por Cuiaba e Varzea Grande;
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IV —ampliar o atendimento domiciliar por equipes multiprofissionais;

V — integrar politicas de saude, assisténcia social, educacgéo e direitos humanos;
VI — promover campanhas de valoriza¢do do cuidador;

VIl — instituir o Registro Estadual de Cuidadores Familiares, de carater voluntario.

Art. 4° A execucdo do Programa podera ocorrer mediante parcerias com municipios, universidades,
conselhos profissionais, organizacdes da sociedade civil e demais instituicbes que atuem na rede de
cuidados.

Art. 5° Terao prioridade de atendimento:

| — cuidadores de baixa renda;

Il — cuidadores de pessoas com alta dependéncia;

IIl — cuidadores com sinais de sobrecarga fisica ou emocional;
IV — cuidadores residentes em areas rurais ou remotas.

Art. 6° A Secretaria de Estado de Saude (SES-MT) publicara diretrizes técnicas para execucao,
monitoramento e avaliagdo do Programa.

Art. 7° As despesas para implementacao desta Lei correrdo por conta de dotacdes orgcamentarias proprias,
suplementadas se necessario, podendo ser utilizadas fontes federais, municipais, convénios, parcerias e
emendas parlamentares.

Art. 8° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto visa preencher uma lacuna histérica na politica publica de Mato Grosso, ao reconhecer e
apoiar os cuidadores familiares e nao remunerados — atores fundamentais na manutencdo da saude e da
autonomia de idosos, pessoas com deficiéncia e pessoas com doencgas e transtornos que demandam
cuidados continuos.

Dados do Censo 2022 apontam que Mato Grosso vivencia rapido processo de envelhecimento populacional,
com crescimento expressivo da populacao acima de 60 anos, em especial na Baixada Cuiabana e em polos
regionais como Rondonépolis e Sinop. Esse cenario aumenta a demanda por cuidados prolongados, hoje
assumidos majoritariamente por familiares, especialmente mulheres.

Estudos nacionais mostram que mais de 80% dos cuidados de longa duragéo no Brasil sdo realizados por
familiares sem suporte profissional, gerando sobrecarga emocional, fisica e financeira. Essa situacao resulta
em adoecimento do cuidador, piora do quadro de dependéncia do assistido e aumento de internacées
evitaveis — 0 que gera custos elevados ao sistema publico.
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Mato Grosso possui iniciativas importantes de atencdo domiciliar e servicos municipais de assisténcia, mas
ndo possui politica estadual estruturada que ofereca:

. apoio psicolégico continuo,

. capacitagdo técnica,

. descanso assistido (Centros de Respiro),

. integracao plena entre saude e assisténcia.

O Programa “Cuidar de Quem Cuida — MT” oferece uma resposta moderna, eficiente e humanizada. Sua
implantacdo é financeiramente vidvel e podera ser feita em fases, iniciando com dois Centros de
Respiro-piloto em Cuiaba e Varzea Grande.

Além disso, atende aos principios constitucionais da dignidade humana, saude, assisténcia social e protecéo
a familia, previstos nos arts. 1°, 6°, 196, 203 e 226 da Constituicdo Federal.

Por seu forte impacto social, viabilidade operacional e baixa complexidade de execuc¢ao, solicito o apoio dos
nobres parlamentares para aprovacgao deste Projeto.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenério das Deliberagbes “Deputado René Barbour” em 10 de Dezembro de 2025

Eduardo Botelho
Deputado Estadual




