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Institui, no ambito do Estado de Mato Grosso, o
“Més de Conscientizacao sobre a Disfagia” e da
outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art. 42
da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Institui, no ambito do Estado de Mato Grosso, 0 “Més de Conscientizacdo sobre a Disfagia” e da
outras providéncias.

Art. 1° Fica instituido, no &mbito do Estado de Mato Grosso, 0 “Més de Conscientizacao sobre a Disfagia”,
dedicado a promoc¢édo de acbes educativas, preventivas e de diagnéstico precoce dos distlrbios da
degluticao.

Art. 2° Durante o0 més de marco, o Poder Executivo podera desenvolver e incentivar campanhas e
atividades voltadas a:

| — Informar a populacéo sobre as causas, sinais e sintomas da disfagia;

Il — Orientar sobre fatores de risco, prevencao e importancia do diagnostico precoce;

IIl — Capacitar profissionais da saude, educacao e assisténcia social para identificagéo inicial da condicéo;

IV — Promover acfes intersetoriais com hospitais, universidades, servicos de reabilitacdo e entidades
representativas;

V — Estimular a inclusao da tematica nos servi¢cos publicos de salde, assisténcia social e educacédo do
Estado.

Art. 3° As acdes poderao incluir, entre outras:

| — Palestras, seminarios e atividades de formacao para profissionais e para a comunidade;
Il — Distribuicdo de materiais informativos e realizacdo de campanhas em midias sociais, radio e TV;
Il — Mutirbes de triagem, avaliacdo fonoaudioldgica e orientacdes em unidades de salde estaduais.

Art. 4° O Poder Executivo podera celebrar parcerias com entidades cientificas, conselhos profissionais,
universidades, organizagfes da sociedade civil e instituicdes privadas para execuc¢ao do disposto nesta Lei.
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Art. 5° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta das dotacBes orcamentarias
préprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

A disfagia é um disturbio que afeta o trajeto do alimento da boca ao estdbmago, podendo ocorrer com
alimentos solidos, liquidos ou até mesmo com a prépria saliva. A condicdo pode ser causada por alteragdes
na coordenacao entre musculos e nervos envolvidos na degluticdo, ou por obstru¢des anatdmicas no trajeto
alimentar.

Trata-se de um problema de saude publica relevante, especialmente entre pessoas idosas, pacientes com
doencas neuroldgicas — como AVC, Parkinson, Alzheimer e outras deméncias — e individuos hospitalizados
por longos periodos. A disfagia ndo deve ser subestimada: ela pode levar a desnutricdo, desidratacéo e,
principalmente, a aspiracdo de alimentos ou liquidos para as vias respiratérias, aumentando o risco de
pneumonias graves.

Estudos internacionais estimam que complicacGes decorrentes da aspiracdo, como a pneumonia aspirativa,
provoquem entre 125 mil e 375 mil mortes por ano no mundo. Aplicando-se tais proporcfes a realidade
brasileira, estima-se que entre 2.500 e 14.600 pessoas morram anualmente por complicacbes associadas a
disfagia, com uma média de aproximadamente 7.400 6bitos por ano.

O Estado de Mato Grosso possui uma populacédo significativa de idosos, pacientes com doengas crbnicas e
individuos que necessitam de reabilitacdo, reforcando a importancia de politicas publicas voltadas a
identificacdo precoce, preven¢do e manejo adequado da condicao.

Instituir o “Més de Conscientizacdo sobre a Disfagia” contribuira para informar a sociedade, capacitar
profissionais, promover diagnoéstico precoce e reduzir internagdes e complicagbes associadas a esse
distirbio, gerando impacto direto na qualidade de vida da populacdo e na reducao de custos ao sistema
publico de saude.

Diante do exposto, o presente Projeto de Lei demonstra-se necessario, oportuno e de relevante interesse
social, motivo pelo qual solicito o0 apoio dos nobres parlamentares para sua aprovacgao.
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