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Institui a Politica Estadual de Conscientizacao,
Prevencao, Diagnodstico, Tratamento e
Acompanhamento da Diabetes Gestacional no
Estado de Mato Grosso e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Conscientiza¢cdo, Prevencdo, Diagnodstico, Tratamento e
Acompanhamento da Diabetes Gestacional, com a finalidade reduzir a incidéncia e a morbimortalidade
materna e perinatal associadas a doenga, promover o pré natal qualificado e assegurar a continuidade do
cuidado a gestante e ao recém nascido, considerados os seguintes objetivos:

| — Viabilizar o monitoramento epidemiolégico da Diabetes Gestacional no Estado, com coleta, analise e
divulgacédo periodica de dados sobre incidéncia, prevaléncia, fatores de risco e desfechos maternos e
perinatais;

Il — Promover parcerias com instituicdes de ensino, pesquisa, conselhos profissionais e entidades da
sociedade civil para a elaboragdo de materiais educativos, protocolos técnicos, estudos aplicados e acdes de
capacitacéo continuada;

IIl — Priorizar a integracao entre a rede de atencdo basica e os servigos especializados de risco habitual e de
alto risco obstétrico, assegurando fluxo eficiente de atendimento, mecanismos de referenciamento e retorno
assistencial organizado;

IV — Assegurar a previsdo de recursos especificos nas leis orgamentérias anuais e nos instrumentos de
planejamento do setor salde destinados a execugao, manutengdo e expansdo das acdes previstas nesta
Politica;

V — Promover o0 acesso equitativo as acdes e servicos relacionados a Diabetes Gestacional, priorizando
gestantes em situacdo de vulnerabilidade social e regibes com maior incidéncia da doenca;

VI — Fomentar campanhas permanentes de conscientizacao sobre prevenc¢do, rastreamento universal, pré
natal qualificado e riscos decorrentes do controle glicémico inadequado.
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Art. 2° Sao diretrizes da Politica Estadual de Conscientiza¢do, Prevencao, Diagndéstico, Tratamento e
Acompanhamento da Diabetes Gestacional:

| — Promover acdes educativas e informativas destinadas a gestante, a familia e a sociedade, abordando
fatores de risco, beneficios de alimentacdo saudavel, importancia do rastreamento universal, pratica segura
de atividade fisica e riscos da doenca para a mée e o bebé;

Il — Qualificar o diagndstico e o cuidado mediante ado¢ado de protocolos clinicos atualizados, ampliagdo da
oferta de exames de rastreamento e capacitacdo permanente das equipes da Atencdo Primaria & Saude;

Il — Assegurar acompanhamento integral e multiprofissional da gestante diagnosticada com Diabetes
Gestacional, com acesso aos servigos de referéncia, profissionais especializados, exames complementares,
insumos, medicamentos e dispositivos de monitoramento glicémico;

IV — Estabelecer rotinas de acompanhamento no periodo p6s parto, com monitoramento da saude
metabdlica da puérpera, prevencao da evolucdo para diabetes tipo dois e acompanhamento pediatrico do
recém nascido exposto a condi¢ao gestacional;

V — Desenvolver agdes intersetoriais com as areas de educacgéo, assisténcia social, esporte e nutricdo, com
foco na prevencao, promog¢éo da saude e fortalecimento do apoio as gestantes e familias;

VI — Instituir indicadores e relatérios peridédicos que permitam avaliar a execucédo das a¢les, seus resultados
e o0 impacto da Politica no Estado de Mato Grosso.

Art. 3° O Poder Executivo regulamentard esta Lei no que couber.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

A Diabetes Gestacional constitui condicao clinica de elevada relevancia para a saude publica, dada sua
associacao direta com aumento da morbimortalidade materna, fetal e neonatal. A ocorréncia da doenca esta
relacionada a desfechos adversos como prematuridade, macrossomia fetal, hipertensao gestacional,
complicacdes no parto e maior probabilidade de evolucdo para diabetes tipo dois ap6s o periodo gestacional.

No Estado de Mato Grosso observa se, em consonancia com dados nacionais e internacionais, tendéncia de
crescimento da incidéncia da Diabetes Gestacional, motivada por fatores como aumento da idade materna,
mudancas no perfil nutricional da populagcdo, sedentarismo e prevaléncia crescente de sobrepeso e
obesidade. Nesse cendrio, torna se necessdaria a instituicdo de uma politica publica estruturada que promova
prevencao, diagnéstico precoce, tratamento adequado e acompanhamento continuo da gestante e do recém
nascido exposto.

A presente proposicao institui a Politica Estadual de Conscientizacédo, Prevencao, Diagndstico, Tratamento e
Acompanhamento da Diabetes Gestacional, alinhada as diretrizes do Sistema Unico de Salde e as
recomendacdes do Ministério da Saude, com foco na organizacéo da rede de atencéo, na qualificacdo do pré
natal e na integracdo entre a Atencdo Primaria & Salde e 0s servi¢os especializados de alto risco obstétrico.

a

O projeto contempla objetivos relacionados a vigilancia epidemiolégica, producdo de conhecimento,
capacitacao profissional, estimulo a campanhas educativas e fortalecimento de fluxos assistenciais, além de
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prever acompanhamento integral da puérpera no pos parto e monitoramento pediatrico do recém nascido
exposto, etapas consideradas essenciais para prevencao de complicacdes futuras e reducéo de impactos a
longo prazo.

Ao prever a destinacdo de recursos especificos nas leis orcamentéarias e instituir mecanismos de
monitoramento e avaliacdo, a politica proposta busca garantir continuidade, sustentabilidade e efetividade
das acles implantadas, reforcando o compromisso do Estado com a saude materno infantil e com a
qualificacdo do cuidado ofertado as gestantes mato-grossenses.

Diante da relevancia do tema e da necessidade de estruturacéo de uma resposta integrada e abrangente no
ambito estadual, submete se o presente Projeto de Lei a apreciacdo desta Casa Legislativa, contando com o
apoio dos nobres Parlamentares para sua aprovacao.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenério das Deliberagbes “Deputado René Barbour” em 16 de Dezembro de 2025

Valdir Barranco
Deputado Estadual




