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Estabelece diretrizes para a oferta de estimulos
visuais, leitura e atividades compativeis com o
ambiente hospitalar, visando ao bem-estar de
pacientes em internacao prolongada na rede
publica de satude do Estado de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista 0 que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Ficam estabelecidas, no ambito das unidades publicas de salde do Estado de Mato Grosso,
diretrizes para a disponibilizacdo de meios adequados de estimulo visual, leitura e outras atividades
compativeis com o ambiente hospitalar, destinadas a pacientes em internagdo prolongada.

Paragrafo Unico. As medidas previstas neste artigo tém carater complementar ao cuidado assistencial, ndo
substituem procedimentos médicos e deverdo respeitar as condi¢des clinicas do paciente, as normas da
unidade de salde e o repouso dos demais internados.

Art. 2° Para os fins desta Lei, consideram-se meios adequados de estimulo e ocupacéo:

| — televisores com funcionamento sem audio ou com uso de fones individuais, quando clinicamente
permitido;

Il - livros, revistas, materiais de leitura ou contetidos educativos;
Il — materiais ludicos ou recreativos de uso individual, compativeis com o ambiente hospitalar;

IV — outros recursos de estimulo visual ou cognitivo que ndo causem ruido, desconforto ou interferéncia nos
cuidados médicos.

Art. 3° A disponibilizagdo dos recursos previstos nesta Lei devera observar, prioritariamente:
| — pacientes em internacfes prolongadas;

Il — pacientes com mobilidade reduzida ou restricdo de locomocao;
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lIl — pacientes em tratamento oncologico, em cuidados paliativos ou em processo de reabilitacéo;

IV — pacientes que, por indicacdo da equipe de salde, possam se beneficiar de estimulos leves para reducdo
de ansiedade e sofrimento emocional.

Art. 4° A implementacéo das medidas previstas nesta Lei devera respeitar:

| — o siléncio hospitalar e 0 descanso dos demais pacientes;

Il — as rotinas assistenciais e os protocolos clinicos;

Il — a autonomia técnica das equipes de saude;

IV — as condigbes estruturais e organizacionais de cada unidade de saude.

Art. 5° As unidades publicas de saude poderéo viabilizar os recursos previstos nesta Lei por meio de:
| — reorganizacao de materiais ja existentes;

Il — doagdes de pessoas fisicas ou juridicas;

Ill — parcerias com entidades publicas, privadas ou filantropicas;

IV — projetos culturais, educativos ou de voluntariado, previamente autorizados pela administracédo da
unidade.

Art. 6° A execucdo desta Lei ndo implicara criagdo de cargos, fungdes ou despesas obrigatdrias, podendo
ocorrer de forma gradual, conforme a disponibilidade administrativa e orcamentaria.

Art. 7° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber, estabelecendo orientacbes gerais
para sua aplicacao, respeitada a autonomia das unidades de saude.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O periodo de internagdo hospitalar, especialmente quando prolongado, impde aos pacientes ndo apenas
desafios fisicos, mas também impactos emocionais e psicolégicos relevantes. A permanéncia continua em
leitos, a restricdo de mobilidade e a auséncia de estimulos adequados tornam o tempo de internagdo mais
dificil, aumentando a ansiedade, a sensacédo de isolamento e o sofrimento emocional.

Experiéncias j4 observadas em hospitais publicos e privados demonstram que a oferta de estimulos simples
como leitura, conteddos visuais silenciosos ou atividades compativeis com o repouso contribui
significativamente para o bem-estar do paciente, auxiliando inclusive na adesdo ao tratamento e na
percepcdo positiva do cuidado recebido. N&o se trata de entretenimento excessivo, mas de oferecer meios
basicos para que o paciente atravesse o periodo de internacédo de forma mais digna e humanizada.

A presente proposta respeita integralmente os protocolos médicos, a rotina hospitalar e o siléncio necessario
ao ambiente de salde. Os recursos previstos sdo opcionais, condicionados a avaliacao clinica e a realidade
de cada unidade, néo interferindo no trabalho das equipes de satude nem no descanso dos demais pacientes.
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Além disso, o projeto adota abordagem responsavel e vidvel, ao permitir que sua implementacéo ocorra por
meio de parcerias, doacdes e reaproveitamento de estruturas existentes, sem gerar despesas obrigatérias ou
impacto financeiro relevante ao Estado de Mato Grosso.

Trata-se de uma iniciativa simples, sensivel e humanizada, que reconhece o paciente como um ser integral,
cuja saude envolve também aspectos emocionais e psicolégicos. Ao propor medidas de baixo custo e alto
impacto social, o projeto reforca o compromisso do Estado de Mato Grosso com um cuidado publico mais
digno, acolhedor e atento as necessidades humanas durante o tratamento.

Diante de sua relevancia social e viabilidade pratica, solicita-se o apoio dos Nobres Parlamentares para a
aprovacéao do presente Projeto de Lei.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberactes “Deputado René Barbour” em 10 de Fevereiro de 2026

Wilson Santos
Deputado Estadual




