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Com fulcro no Art. 185-A, do Regimento Interno desta Casa de Leis, requeiro a Mesa Diretora, ouvido o
Soberano Plenario, que registre nos anais "MOCAO DE APLAUSO", na forma:

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, por seus membros, mediante
requerimento do Deputado Wilson Santos, vem manifestar as mais efusivas congratulacbes e
reconhecimento publico a Federacdo Sul Americana de Krav Maga, pela relevante iniciativa de promover
aulas gratuitas de defesa pessoal para mulheres no municipio de Cuiaba, em aluséo ao Dia Internacional da
Mulher.

JUSTIFICATIVA

A acado que sera realizada no dia 8 de mar¢o, demonstra elevado compromisso social ao proporcionar as
mulheres acesso a técnicas de autodefesa, incentivando a autoconfianca, o fortalecimento emocional e a
ampliacdo da percepcdo de risco em situagfes cotidianas. A iniciativa revela sensibilidade e
responsabilidade social diante da necessidade de promover mecanismos de prevencdo a violéncia e
fortalecimento da autonomia feminina.

O método Krav Maga, difundido na América Latina sob a lideranca do Grao-Mestre Kobi Lichtenstein,
caracteriza-se por sua abordagem pratica e acessivel, permitindo que pessoas de diferentes idades e
biotipos desenvolvam habilidades eficazes de autoprotecdo. Ao disponibilizar gratuitamente esse
conhecimento, a instituicdo contribui significativamente para o bem-estar fisico, mental e social das
participantes.

Destaca-se, ainda, a ampliacdo da iniciativa para empresas, associac¢des e clubes ao longo do més de
marco, reforcando o carater educativo e preventivo da acado, bem como seu alcance comunitario.

Diante da importancia social da iniciativa, esta Casa Legislativa manifesta publico reconhecimento e
congratulacdes a Federacao Sul Americana de Krav Maga, seus instrutores e colaboradores, pelo empenho
e dedicacdo na promocdo da seguranca, autoestima e valorizacdo das mulheres mato-grossenses.
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