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“ASSEGURA O ACESSO DOS PROFISSIONAIS
DE EDUCACAO FiSICA PARTICULAR AS
ACADEMIAS DE GINASTICA E SIMILARES
PARA O ACOMPANHAMENTO DE SEUS
CLIENTES, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS. ”

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art. 42
da Constituicao Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Os usuarios das academias de ginastica e similares, devidamente matriculados, poderéo ingressar
nestes estabelecimentos acompanhados por profissionais particulares de educacao fisica, devidamente
registrados no Conselho Regional de Educacéo Fisica- CREF, portando a cédula de identidade profissional.

§ 1° Os profissionais de educacao fisica, de que trata o caput, terdo livre acesso as academias de ginastica
para orientar e coordenar as atividades de seus clientes, mediante cadastramento prévio junto aos
estabelecimentos, e desde que respeitem as disciplinas legais aplicaveis, inclusive as normas éticas e de
conduta profissional, bem como o regulamento interno das academias de ginastica, sem que estas possam
impor-lhes quaisquer dnus financeiros, diretos ou indiretos.

§ 2° As academias ndo poderdo cobrar custos extras dos alunos nem dos profissionais de educacao fisica
para o desenvolvimento das atividades previstas no paragrafo anterior.

Art. 2° As academias ndo poderdo ser responsabilizadas pelos atos dos profissionais de educacao fisica
particulares.
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Art. 3° O Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo de 90 dias, contados da data de sua publicagao.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

O presente projeto assegura o acesso dos profissionais de Educacdo Fisica -Personal Trainers- as
academias de ginastica e similares, para 0 acompanhamento de seus clientes, e da outras providéncias.

A possibilidade de atendimento individualizado, prestado por profissionais de educacéo fisica particular, aos
usuarios das academias de ginastica, sem a necessidade de se cobrar custos extras, €, sem duavida, direito
do consumidor que deve ser assegurado por esta Casa de Leis.

Atualmente, as academias disponibilizam profissionais de educacdo para o acompanhamento dos seus
usuarios, entretanto, pela grande demanda, ndo se tem a garantia de atendimento especifico, o que pode
ocasionar les@es, acidentes, e até mesmo resultados insatisfatorios por parte dos usuarios.

Muitas academias cobram taxas, que chegam até 500,00 (quinhentos reais) mensais, dos profissionais de
educacdo fisica particulares- Personal Trainers- para que possam prestar atendimento aos seus clientes
dentro da academia.

Esta cobranca é, sem davida, uma afronta ao direito do consumidor, vez que, 0s usuarios ja pagam suas
mensalidades e, ao arcar com o custo de um Personal Trainer, este valor acaba sendo majorado,
configurando até mesmo uma cobranca abusiva, o que inviabiliza a contratacédo destes profissionais.

Tal pratica pode ser analisada como uma venda casada e deve ser coibida em defesa dos consumidores
matogrossenses; ferindo o Codigo de Defesa do Consumidor, especificamente em seu art. 39, inciso .

Afinal, existem duas rela¢des de consumo diferentes; sendo a do cliente com a academia, quando ele faz o
contrato e o d4 o direito de poder usar o espaco fisico; e o personal que vai a academia para orientar e
coordenar as atividades dos seus clientes e ndo para usar 0s equipamentos;

nao sendo justo, portanto, que ele tenha que “pagar para trabalhar”.

Os servigos personalizados de educacdo fisica, como quaisquer outros servi¢cos do género, sdo pautados na
confianca pessoal e intransferivel do cliente, aluno e cliente em relagédo ao profissional, professor e provedor.
Essa confianga pode ser acentuada pelo acompanhamento desse profissional ao histérico de vida e saude
desse aluno, o que aumenta a qualidade do servico prestado e dos cuidados de saude.

Assim, a cobranca de taxas constitui-se em enriquecimento sem causa por parte desses estabelecimentos,
em afronta ao art. 884 da lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002 (Cddigo Civil); e, €, sobretudo, preciso
considerar que o acompanhamento desses profissionais aos seus alunos nao gera despesas excepcionais
as academias e a similares.

Portanto, este projeto visa ndo apenas assegurar o direito dos profissionais de educacao fisica de prestar
seus servigos, sem peias ou reservas injustificadas de mercado ou acordos ao arrepio dos principios de
justica econdémica, mas, também, o direito do consumidor, o aluno, de fazer-se acompanhar do profissional
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de sua estreita confianca

A cobranca combatida por esta proposicao é perniciosa a todos: eis que obsta o livre exercicio da profissdo
pelo profissional de educacéo fisica, impedindo a que o usuéario tenha acesso a tratamento mais
individualizado e, por fim, encarece a cadeia de servico de uma forma geral, limitando o potencial econdmico
desse nicho.

Assim, garantir o livre exercicio da profissdo, desembaracando a atuacdo desses profissionais, é, antes de
tudo, atender a Constituicao.

Por fim, levo a presente propositura, de inegavel interesse publico, a apreciagdo desta Casa.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Delibera¢fes “Deputado René Barbour” em 03 de Marc¢o de 2026

Juca do Guarana
Deputado Estadual




