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Institui a identificacao opcional por pulseira
lilas para pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) nas unidades de saude publicas e
privadas no Estado de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Estado de Mato Grosso, a identificacdo opcional por pulseira lilas
para pessoas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) durante atendimento em unidades
de saude publicas e privadas.

Art. 2° A utilizagdo da pulseira lilas seré facultativa e podera ser solicitada pelo préprio paciente, por seus
responsaveis legais ou familiares, no momento do atendimento na unidade de saude.

Art. 3° A identificacdo por meio da pulseira lilas tem como finalidade:
| — facilitar a identificacao de pacientes com Transtorno do Espectro Autista;

Il = contribuir para a adogdo de atendimento mais humanizado e adequado as necessidades da pessoa com
TEA;

IIl — permitir que profissionais de salude adotem estratégias de comunicacao e abordagem compativeis com
as caracteristicas do paciente;

IV — promover maior inclusdo e acessibilidade no atendimento em saude.

Art. 4° A utilizacdo da pulseira lilas ndo substitui, restringe ou altera os direitos garantidos as pessoas com
Transtorno do Espectro Autista pela legislacdo vigente.

Art. 5° As unidades de salde poderdo adotar medidas de orientacao e capacitacao de profissionais para
melhor atendimento as pessoas com Transtorno do Espectro Autista.

Art. 6° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber.
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Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condi¢cdo do neurodesenvolvimento caracterizada por
altera¢cdes na comunicacao social, na interagcéo e por padroes de comportamento repetitivos ou restritos.
Pessoas com TEA também podem apresentar diferentes niveis de sensibilidade sensorial, dificuldades de
adaptacdo a ambientes desconhecidos e maior vulnerabilidade a situacdes de estresse, especialmente em
locais que envolvem estimulos intensos, como unidades de saude.

Ambientes hospitalares, clinicas e prontos atendimentos, por sua propria natureza, podem representar
desafios significativos para pessoas com autismo. O excesso de ruidos, a iluminacdo intensa, a
movimentacdo constante de pessoas, a necessidade de aguardar atendimento e a realizagdo de
procedimentos médicos podem gerar ansiedade, sobrecarga sensorial e dificuldades de comunicacéo. Essas
circunstancias podem impactar diretamente a qualidade do atendimento e o bem-estar do paciente.

Nesse contexto, a criacdo de mecanismos simples que auxiliem na identificacdo de pacientes com TEA pode
contribuir de forma significativa para tornar o atendimento em saldde mais humanizado, acessivel e eficiente.
A identificac@o opcional por meio da pulseira lilas surge como instrumento pratico e de facil implementacao,
permitindo que profissionais de salide reconhecam previamente a condicdo do paciente e adotem estratégias
adequadas de abordagem e comunicacao.

Com a identificacdo, a equipe de salude podera, por exemplo, utilizar uma comunicacao mais clara e objetiva,
reduzir estimulos sensoriais quando possivel, oferecer maior tempo de adaptacdo ao ambiente e adotar uma
postura mais sensivel as necessidades especificas do paciente. Essas medidas contribuem para reduzir
situagOes de estresse, evitar crises comportamentais e melhorar a experiéncia de atendimento tanto para o
paciente quanto para seus familiares.

E importante destacar que a utilizacio da pulseira possui carater facultativo, respeitando plenamente a
autonomia do paciente e de seus responsaveis. A medida ndo cria qualquer tipo de obrigacdo ou exposi¢éo
indevida, tampouco substitui ou restringe os direitos ja garantidos as pessoas com autismo pela legislagéo
vigente. Trata-se, portanto, de uma ferramenta de apoio a inclusdo e a melhoria do atendimento nos servigcos
de saude.

A proposta também se harmoniza com os principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, da
protecdo a saude e da promocao da inclusao social. O acesso a salde com qualidade e respeito as
necessidades individuais é um direito fundamental, e politicas publicas que promovam atendimento mais
sensivel e adaptado séo essenciais para garantir a efetividade desse direito.

Ao instituir a identificacdo opcional por pulseira lilas nas unidades de saude do Estado de Mato Grosso, esta
proposta busca contribuir para a construcdo de um sistema de salde mais inclusivo, sensivel e preparado
para atender a diversidade da populacao.

Trata-se de medida simples, de baixo custo e de grande impacto social, capaz de promover maior
acolhimento, seguranca e respeito as pessoas com Transtorno do Espectro Autista e suas familias.

Diante da relevancia social da matéria e de sua contribuicado para a promog¢ao da inclusao e da humanizacao
do atendimento em saude, contamos com o apoio dos nobres Pares para a aprovacdo da presente
proposicao.
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