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Dispoe sobre a obrigatoriedade de adocao de
medidas de prevencao e combate ao assédio e a
violéncia de género em academias de ginastica
e estabelecimentos de atividade fisica no
Estado de Mato Grosso, e da outras
providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art. 42
da Constituicao Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Esta Lei estabelece normas para a prevengao e o combate ao assédio e a violéncia de género contra
as mulheres no ambito das academias de ginastica e estabelecimentos prestadores de servigos de atividade
fisica no Estado de Mato Grosso.

Art. 2° Para os fins desta Lei, consideram-se:

| — Academias e estabelecimentos congéneres: pessoas juridicas que explorem comercialmente espacos
destinados a pratica de atividades fisicas, esportivas, musculagao, lutas, dangas, natagdo ou quaisquer
modalidades de condicionamento fisico;

Il — Violéncia de género contra a mulher: qualquer conduta prevista no art. 7° da Lei Federal n° 11.340, de
7 de agosto de 2006 (Lei Maria da Penha), incluindo as violéncias fisica, psicolégica, sexual, patrimonial e
moral;

Il — Assédio sexual: conduta de natureza sexual, manifestada fisicamente, verbalmente, por gestos ou por
outros meios, proposta ou imposta a pessoa contra sua vontade, causando constrangimento e violando sua
liberdade sexual.

Art. 3° As academias e estabelecimentos de que trata esta Lei deverao:

| — Afixar cartazes informativos em locais visiveis e de ampla circulacédo, especialmente nos banheiros
femininos e vestiarios, contendo informagdes sobre:

a) os tipos de violéncia de género e assédio, em linguagem clara e acessivel;
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b) os canais de denuncia disponiveis no Estado;
) orientacdo para que a vitima procure a Delegacia Especializada de Defesa da Mulher, quando houver
Nno municipio ou regido.

Il — Elaborar e implementar protocolo interno de prevenc¢cdo e combate ao assédio e a violéncia de
género, contendo, no minimo:

a) diretrizes para acolhimento humanizado e sigiloso da vitima;

b) procedimentos para registro e apuragédo de denuncias;

¢) designacéo de pelo menos um funciondrio capacitado para atuar no acolhimento de vitimas;
d) fluxo de encaminhamento da vitima aos 6rgaos da rede de protecao;

e) vedacédo a qualquer forma de retaliagdo contra a mulher denunciante.

Il — promover capacitacdo anual obrigatoria para funcionéarios, proprietarios e prestadores de servico
sobre:

a) tipos de violéncia de género;

b) identificac@o de situa¢bes de assédio;

c) técnicas de acolhimento e escuta qualificada;

d) informacdes sobre a rede de protecao a mulher no Estado.

81° Os cartazes mencionados no inciso | deverdo conter, no minimo, 0s seguintes canais de dendncia:

| — Delegacia Especializada de Defesa da Mulher;
Il — Disque 180 — Central de Atendimento a Mulher;
Il — 190 — Policia Militar.

§2° O protocolo interno devera estar disponivel para consulta dos frequentadores no estabelecimento ou em
meio digital.

Art. 4° As academias deverdo elaborar e divulgar Cédigo de Conduta para prevencédo da violéncia de
género, que integrara o contrato firmado com os usuarios.

Art. 5° O Cdédigo de Conduta devera conter, no minimo:
| — Definicdo das condutas vedadas, como:

a) comentarios de cunho sexual sobre corpo ou aparéncia;
b) contato fisico ndo consentido;

C) perseguicao ou intimidacgao;

d) exibicdo de contelido sexual nos espagos comuns;

e) qualquer forma de discriminagcdo baseada em género.

Il — Penalidades administrativas aos usuarios infratores:
a) adverténcia;
b) suspenséo temporaria;

c) cancelamento da matricula.

Art. 6° As academias que possuirem estacionamento deverdo adotar medidas de seguranca, incluindo:
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| —iluminacdo adequada;
Il — instalac@o de cAmeras de monitoramento nas areas comuns;
" —

Art. 7° Ao tomar conhecimento de situacéo de violéncia ou assédio, o estabelecimento devera:

| — acolher a vitima em local reservado;

Il — informar sobre seus direitos e canais de denuncia;

Il — oferecer meios para registro da ocorréncia;

IV — preservar provas, como imagens de cameras de seguranca.

Art. 8° O descumprimento desta Lei sujeitara os estabelecimentos as seguintes san¢fes administrativas:

| — adverténcia;

Il — multa;

IIl — suspenséao temporéria do alvara de funcionamento;
IV — cassacao do alvard em caso de reincidéncia grave.

Paragrafo Unico. Os valores arrecadados com multas poderdo ser destinados a fundos estaduais de
politicas para as mulheres.

Art. 9° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 dias.
Art. 10. As academias terdo o prazo de 90 dias para se adequar as disposi¢cdes desta Lei.

Art. 11. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo garantir maior protecdo as mulheres em academias e
estabelecimentos de atividade fisica no Estado de Mato Grosso, prevenindo situacfes de assédio e
violéncia de género.

Academias sdo espacos de convivéncia e promoc¢do da saude, mas infelizmente também podem ser
ambientes onde ocorrem situag8es de constrangimento, assédio ou violéncia, muitas vezes invisibilizadas ou
ndo denunciadas pelas vitimas.

A proposta busca estabelecer protocolos claros de prevencéo, acolhimento e encaminhamento,
fortalecendo a rede de protecdo as mulheres e incentivando uma cultura de respeito e seguranca nesses
espacos.

Ao exigir medidas como cartazes informativos, capacitagdo de funcionarios, canais de denlncia e
codigos de conduta, o projeto contribui para a criagdo de ambientes mais seguros e acolhedores.

Trata-se, portanto, de iniciativa que reforca a protecdo a dignidade da mulher e promove ambientes
esportivos e de convivéncia baseados no respeito e na igualdade.

Sala das Sessoes.
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Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenério das Deliberagfes “Deputado René Barbour” em 05 de Marco de 2026

Wilson Santos
Deputado Estadual




