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Institui, no ambito do Estado de Mato Grosso, a
Politica Estadual de Prescricao de Exercicio
Fisico para a Pessoa Idosa e grupos prioritarios.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Estado de Mato Grosso, a Politica Estadual de Prescricdo de Exercicio
Fisico para a Pessoa ldosa e grupos prioritarios, com a finalidade de promover o envelhecimento ativo e
saudavel, a autonomia funcional, a prevencao de doencas e a melhoria da qualidade de vida.

Paragrafo unico A politica de que trata esta Lei ser& orientada pelos principios da promoc¢éo da saude, da
prevencao de agravos, da integralidade do cuidado, da acessibilidade, da equidade territorial e da articulacéo
interfederativa.

Art. 2° Sdo objetivos da Politica Estadual de Prescricdo de Exercicio Fisico:
| — promover a atividade fisica como estratégia de promocéo da salde e de prevencado de agravos;

Il — estimular habitos de vida saudaveis, inclusive com a¢fes educativas sobre alimenta¢gédo adequada e
mobilidade ativa;

Il — contribuir para o envelhecimento ativo e saudavel, com foco na preservacao da capacidade funcional, na
prevencao de quedas, da sarcopenia e da dependéncia funcional;

IV — ampliar o acesso da pessoa idosa e dos grupos prioritarios a programas e orientacdes de exercicio
fisico adequados as suas condicdes de saude;

V —incentivar a qualificagdo de profissionais da saude e da educacao fisica para atuacao integrada no
cuidado da pessoa idosa;

VI — fortalecer agdes de convivio comunitario, participacédo social e combate ao preconceito etario;

VII — fomentar estudos, pesquisas e a¢des de monitoramento sobre os efeitos da atividade fisica na saude
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da populacéo idosa,;

VIII — contribuir para a reducéo de agravos e da demanda evitavel por servigos de salde.
Art. 3° S&o diretrizes da politica instituida por esta Lei:

| — integrac&o das acdes com a rede do Sistema Unico de Saide — SUS;

Il — articulacdo com os Municipios, respeitada a autonomia federativa, para implementacéo de acdes
descentralizadas;

lIl — priorizac&@o da atencéo priméria & saude como espaco de identificacdo, orientacdo e encaminhamento
dos usuarios;

IV — adocao de estratégias presenciais e, quando cabivel, de telessalde, especialmente para regibes de
dificil acesso;

V —incentivo & utilizacéo de espacos publicos, comunitarios e esportivos acessiveis e seguros;

VI — promocado de campanhas educativas sobre os beneficios da atividade fisica regular para a satde da
pessoa idosa;

VIl — observéancia das especificidades das pessoas com deficiéncia, das pessoas com doencgas cronicas e
dos usuarios em situagdo de vulnerabilidade.

Art. 4° Para os fins desta Lei, consideram-se grupos prioritarios:

| — pessoas idosas, assim consideradas as com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos;
Il — pessoas com doencas metabdlicas, cardiovasculares, respiratérias ou osteomusculares;
IIl — pessoas com deficiéncia;

IV — usuérios do Sistema Unico de Saude — SUS;

V — pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, na forma do regulamento.

Art. 5° A implementacéo da Politica Estadual de Prescricdo de Exercicio Fisico poderd compreender, entre
outras acoes:

| — elaboragéo de protocolos, fluxos de orientagdo e encaminhamento no &mbito da rede publica de saude;
Il — capacitacdo permanente de profissionais para atuacdo multiprofissional no cuidado da pessoa idosa;

Il — incentivo a formacéo de grupos de caminhada, alongamento, fortalecimento, exercicios funcionais e
outras praticas corporais adequadas;

IV — difuséo de informacdes sobre atividade fisica segura, prevencao de quedas e manutengéo da
capacidade funcional;

V — estimulo a parcerias com Municipios, instituicbes de ensino superior, conselhos profissionais, entidades
esportivas e organizagdes da sociedade civil;
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VI — promocao de ac¢bes de inclusdo digital e telessalde voltadas ao acompanhamento e a orientacao
remota, quando tecnicamente recomendavel,

VIl — incentivo a producao e divulgacao de indicadores e estudos sobre envelhecimento ativo no Estado.

Art. 6° A prescri¢do, a orientacdo e 0 acompanhamento de exercicio fisico no ambito desta Politica
observardo as atribuicbes e competéncias legalmente previstas para os profissionais habilitados na
legislacdo federal.

Art. 7° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei para definir critérios, fluxos, formas de cooperacéo
institucional e instrumentos de monitoramento e avaliagdo.

Art. 8° As acgdes decorrentes desta Lei correrdo a conta das dotacdes orgamentdrias préprias, consignadas
nos 6rgaos competentes, observada a disponibilidade orcamentéria e financeira.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

Submeto a apreciacdo desta Casa de Leis o presente Projeto de Lei que institui, no ambito do
Estado de Mato Grosso, a Politica Estadual de Prescricdo de Exercicio Fisico para a Pessoa ldosa e
grupos prioritarios, com o objetivo de fortalecer acdes de promocédo da saude, prevencédo de doencgas e
preservacdo da autonomia funcional.

O envelhecimento populacional brasileiro é fato demografico consolidado e imp8&e novos desafios
as politicas publicas de saude. Nesse cenario, a promocao da atividade fisica regular deixa de ser apenas
recomendacao individual e passa a constituir estratégia relevante de interesse publico, especialmente para a
prevencado e o controle de doencas cronicas ndo transmissiveis, reducado do sedentarismo, prevencéo de
guedas, enfrentamento da sarcopenia e preservacao da independéncia funcional da pessoa idosa.

A proposi¢cdo encontra amparo constitucional na competéncia concorrente para legislar sobre
protecdo e defesa da saude, bem como no dever estatal de formular politicas publicas voltadas a promogéo
do bem-estar e a protecdo da pessoa idosa. No d&mbito estadual, a matéria também se harmoniza com a
Constituicdo do Estado de Mato Grosso e com a diretriz de protecédo integral da pessoa idosa, além de
dialogar com o Estatuto da Pessoa Idosa e com a logica da promocéo da salde adotada pelo Sistema Unico
de Saude.

A iniciativa tem carater normativo-programatico, sem invadir a esfera de organizacao interna da
Administracdo Publica, pois ndo cria cargos, 6rgdos nem imp&e estrutura administrativa nova. Limita-se a
instituir diretrizes, objetivos e instrumentos gerais de politica publica, preservando ao Poder Executivo a
competéncia para regulamentar, implementar e definir os meios administrativos adequados.

Além da relevancia social, a proposta apresenta racionalidade sanitaria e fiscal. Medidas de
incentivo ao exercicio fisico, quando articuladas com a atengao primaria e com agdes intersetoriais, tendem a
contribuir para a reducéo de agravos evitaveis, para a melhoria da qualidade de vida e, em perspectiva, para
o0 alivio da pressao sobre a rede publica de saude.
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Em Mato Grosso, a adocdo de uma politica estadual especifica é especialmente pertinente em
razdo da extensao territorial do Estado, da desigualdade de acesso a servi¢cos e da necessidade de
estratégias complementares presenciais e de telessalde voltadas as regides remotas. A proposta favorece a
cooperagdo com Municipios, instituicdes de ensino, entidades comunitarias e demais parceiros, ampliando o
alcance das a¢Bes sem comprometer a autonomia federativa.

Diante disso, o presente Projeto de Lei representa medida oportuna, constitucional e socialmente
relevante, razado pela qual solicito o apoio dos nobres pares para sua aprovacao.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberagdes “Deputado René Barbour” em 01 de Abril de 2026

Dr. Joéo
Deputado Estadual




