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Institui a Semana Estadual de Promocao da
Atividade Fisica e Qualidade de Vida nas
Escolas Publicas do Estado de Mato Grosso, e
da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Estado de Mato Grosso, a Semana Estadual de Promocao da Atividade
Fisica e Qualidade de Vida nas Escolas Publicas, a ser realizada anualmente na segunda semana do més
de agosto.

Art. 2° A Semana Estadual tem como objetivos:

| —incentivar a pratica regular de atividades fisicas entre criancas e adolescentes, promovendo a
conscientizacao sobre seus beneficios para a saude fisica e mental e a prevencao de doencas associadas
ao sedentarismo;

Il — valorizar o papel dos profissionais de educacao fisica nas escolas e fortalecer a importancia do exercicio
fisico na formacéo cidada;

Il — estimular habitos saudaveis como forma de prevencao de doencgas entre alunos e servidores da escola
(diretores, coordenadores, professores, técnicos e equipe de apoio);

IV — promover a integracao entre escola, familia e comunidade, bem como o uso dos espacos publicos por
meio do esporte e do lazer.

Art. 3° Durante a Semana, poderdo ser desenvolvidas, entre outras agfes:
| — atividades esportivas e recreativas;

Il — palestras educativas sobre salde e qualidade de vida;

Il — campanhas de combate ao sedentarismo;

IV — oficinas de praticas corporais e esportivas;

V — eventos interdisciplinares envolvendo professores e alunos.

Art. 4° O Poder Executivo podera firmar parcerias com:
| — municipios;
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Il — instituicGes de ensino;
lll — entidades esportivas;
IV — organizac¢des da sociedade civil.

Art. 5° Esta Lei ndo implica criacdo de despesas obrigatdrias ao Estado, podendo as acdes ser executadas
COM recursos ja previstos ou por meio de parcerias.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como finalidade promover a saldde e o bem-estar da populagao estudantil do
Estado de Mato Grosso, por meio do incentivo a pratica regular de atividades fisicas.

Vivemos um cendrio crescente de sedentarismo entre criancas e adolescentes, associado ao aumento de
doencas como obesidade, ansiedade e outros transtornos relacionados a saude fisica e mental. A escola é o
ambiente ideal para a promocao de habitos saudaveis, sendo o profissional de educacao fisica peca
fundamental nesse processo.

A criacdo de uma semana teméatica permite mobilizagéo social, engajamento da comunidade escolar e
fortalecimento de politicas publicas de prevengdo em saude.

A proposta também valoriza o esporte como instrumento de inclusdo social, disciplina e desenvolvimento
humano, contribuindo diretamente para a formacéo integral dos estudantes.

Por se tratar de uma medida de baixo custo e alto impacto social, espera-se o apoio dos nobres pares para
sua aprovacgao.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenério das Deliberagbes “Deputado René Barbour” em 28 de Abril de 2026
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