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Institui a Politica Estadual de Promocao da
Saude Mental no Ambiente Escolar no Estado
de Mato Grosso e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.

42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Promoc¢éo da Saude Mental no Ambiente Escolar, com a
finalidade de prevenir, identificar e acompanhar situacdes de sofrimento psiquico no ambito das escolas

publicas estaduais.

Art. 2° S3o diretrizes da Politica:

| - a promocgéo do bem-estar emocional dos estudantes;

Il - a prevencéo de transtornos mentais;

Il - a identificacd@o precoce de sinais de sofrimento psiquico;

IV - a integracédo entre educacéo, salde e assisténcia social;

V - o respeito a dignidade e a diversidade dos estudantes.

Art. 3° Constituem agdes da Politica:

| - disponibilizacdo periédica de atendimento psicolégico nas unidades escolares;

Il - realizacao de grupos de apoio e escuta qualificada para estudantes;

Il - capacitacdo de professores e profissionais da educacao para identificacdo de sinais de sofrimento

psiquico;
IV - encaminhamento estruturado a rede de salude e assisténcia social;

V - desenvolvimento de campanhas educativas no ambiente escolar.
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Art. 4° O Poder Executivo podera firmar parcerias para a execucao das acdes previstas nesta Lei.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O ambiente escolar € um espaco estratégico para a promoc¢do da saude mental, especialmente pela
possibilidade de identificacéo precoce de situacdes de sofrimento psiquico entre criancas e adolescentes.

A auséncia de politicas estruturadas nesse campo contribui para o agravamento de quadros que poderiam
ser tratados de forma preventiva, evitando consequéncias mais graves, como evasao escolar, violéncia e até

mesmo o suicidio.

Este projeto busca transformar a escola em um espaco de cuidado, escuta e protecdo, integrando-a as
demais politicas publicas.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberagbes “Deputado René Barbour” em 29 de Abril de 2026

Valdir Barranco
Deputado Estadual




