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Institui a Politica Estadual de Conscientizacao
e Prevencao aos Riscos do Uso Indevido de
Hormonios, Anabolizantes e Substancias de
Estimulo Estético ou Muscular no Estado de
Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que
dispde o Art. 42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a

seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Conscientizacdo e Prevencdo aos Riscos do Uso
Indevido de Hormdnios, Esteroides Anabolizantes e demais substancias utilizadas para fins
estéticos, musculares ou de desempenho fisico sem acompanhamento profissional adequado.

Art. 2° S&0 objetivos da Politica:

| — promover acdes educativas sobre os riscos a saude decorrentes do uso indiscriminado de

hormonios e anabolizantes;

Il — conscientizar criangas, adolescentes e jovens acerca dos impactos fisicos, psicolégicos e
cardiovasculares associados ao uso dessas substancias;

lIl — incentivar a busca por orientacdo médica e profissional adequada,;

IV — combater a banalizacdo do uso de substancias hormonais para fins meramente estéticos;

V — estimular praticas saudaveis de atividade fisica, alimentacdo e qualidade de vida.

Art. 3° As ac¢bes da Politica poderao incluir:

| — campanhas educativas em escolas, academias, unidades de salde e redes sociais;

Il — palestras, seminarios e atividades de conscientizacao;

Il - divulgacdo de materiais informativos sobre os riscos do uso indevido dessas substéncias;
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IV — parcerias com profissionais da salude, educacao fisica e entidades esportivas.

Art. 4° As acdes previstas nesta Lei poderdo ser realizadas em parceria com municipios,
instituicbes de ensino, conselhos profissionais, academias e entidades da sociedade civil.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir a Politica Estadual de Conscientizacéo e
Prevencdo aos Riscos do Uso Indevido de Horménios, Anabolizantes e Substancias de
Estimulo Estético ou Muscular no Estado de Mato Grosso.

O uso indiscriminado de hormdnios e esteroides anabolizantes para fins estéticos tem crescido
de forma alarmante no Brasil, especialmente entre jovens influenciados por padrbes estéticos
difundidos nas redes sociais e no meio esportivo.

Recentemente, casos amplamente divulgados pela imprensa nacional reacenderam o debate
sobre os riscos associados ao uso inadequado dessas substancias, incluindo complicacfes
cardiovasculares, insuficiéncia hepatica, alteragcdes hormonais severas, dependéncia
psicolégica e até mortes subitas.

Muitos jovens iniciam o uso de anabolizantes sem qualquer acompanhamento médico,
motivados por promessas de ganho rapido de massa muscular e desempenho fisico, sem plena
consciéncia dos efeitos colaterais permanentes que essas substancias podem causar, incluindo
a morte.

Dessa forma, o presente Projeto de Lei busca fortalecer acGes educativas e preventivas,
promovendo informacdo e conscientizagdo, especialmente entre adolescentes e jovens,
contribuindo para a protecéo da saude publica e para a valorizagdo de praticas saudaveis de
atividade fisica e qualidade de vida.
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Diante da relevancia da matéria, do elevado interesse publico envolvido e do compromisso
desta Casa Legislativa com a saude publica, conto com o apoio dos nobres Parlamentares
para a aprovacao do presente Projeto de Lei.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberacdes “Deputado René Barbour” em 26 de Maio de 2026

Julio Campos
Deputado Estadual




