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Acrescenta dispositivos a Lei n? 10.887, de 20
de maio de 2019, que institui o Dia Estadual de
Mobilizacao dos Homens pelo Fim da Violéncia
Contra as Mulheres, para instituir o Programa
Estadual "Homens que Cuidam".

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica acrescido o art. 3°-B a Lei n°® 10.887, de 20 de maio de 2019, com a seguinte redacao:

"Art. 3°-B Fica instituido, no a&mbito das a¢des previstas nesta Lei, o Programa Estadual 'Homens que
Cuidam’, destinado a promocao de masculinidades positivas, a prevencdo da violéncia doméstica e familiar
contra a mulher e ao fortalecimento da cultura da paz.

§ 1° S&o objetivos do Programa:

| — promover a conscientizacdo dos homens acerca da prevencédo da violéncia doméstica e familiar contra a
mulher;

Il — estimular a reflexao sobre padrdes culturais de masculinidade associados a violéncia;

IIl — incentivar praticas de cuidado, responsabilidade afetiva, autocuidado e resolugéo pacifica de conflitos;
IV — valorizar a paternidade responsavel e a participacéo ativa dos homens no cuidado com a familia;

V — fomentar a participacdo masculina na promocao da igualdade de género;

VI — conscientizar criancas e adolescentes sobre a prevencéo da violéncia doméstica e de género;

VII — utilizar o esporte como instrumento de promocgao do respeito, da cooperacao, da igualdade de género e
da cultura da paz;

VIII — contribuir para a reducéo dos indices de violéncia doméstica e familiar contra a mulher.
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§ 2° O Programa podera ser desenvolvido por meio de:
| — palestras, rodas de conversa, oficinas e campanhas educativas;

Il — agBes em escolas, 6rgdos publicos, instituicdes de seguranga, empresas e organiza¢gdes da sociedade
civil;

Ill — formacédo de multiplicadores e facilitadores;
IV — producéo e distribuicdo de materiais educativos;
V —realizagdo de eventos e atividades esportivas com finalidade educativa;

VI — parcerias com municipios, instituicbes de ensino, 6rgdos do sistema de justi¢ca, forcas de seguranca,
organizagOes da sociedade civil e entidades privadas.

§ 3° As acles do Programa poderdo ser realizadas durante todo o ano, com especial destaque no periodo
alusivo ao Dia Estadual de Mobilizacdo dos Homens pelo Fim da Violéncia Contra as Mulheres e a
Campanha do Laco Branco."

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher permanece como um dos principais desafios sociais e
institucionais no Brasil. Embora haja avancos legislativos e estruturais no atendimento as vitimas,
evidencia-se a necessidade de fortalecer politicas publicas de carater preventivo.

Nesse contexto, iniciativas que colocam os homens no centro do debate tém se mostrado estratégicas. O
enfrentamento a violéncia de género exige ndo apenas a protecdo das vitimas, mas também a transformacéo
de padr@es culturais que historicamente naturalizam comportamentos violentos.

Experiéncias desenvolvidas no municipio de Barra do Gargas demonstram a efetividade de a¢des educativas
voltadas a reflexdo sobre masculinidades, reunindo instituicbes publicas e promovendo didlogo em espacos
como escolas, 6rgaos publicos e ambientes institucionais.

O Programa “Homens que Cuidam” prop8e ampliar essa abordagem para todo o Estado de Mato Grosso,
estruturando uma politica publica baseada em educacao, conscientizacédo e responsabilidade social.

A mudanca dos padrdes de comportamento masculinos traz beneficios diretos e concretos para os préprios
homens. Ao se libertarem de expectativas rigidas de masculinidade — como a repressdo de emocgdes, a
negacédo do autocuidado e a ideia de que devem resolver conflitos pela forca — os homens reduzem riscos a
sua saude fisica e mental, fortalecem vinculos afetivos e ampliam sua qualidade de vida.

A superacdo do machismo permite que possam expressar suas dificuldades, buscar ajuda quando
necessario e construir relagdes mais saudaveis, estaveis e respeitosas no ambito familiar, comunitario e
profissional.
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Além disso, a participacdo ativa dos homens na promocao da igualdade de género contribui para ambientes
mais cooperativos e menos violentos, com reflexos positivos em sua insercao social e no exercicio da
paternidade e da convivéncia familiar.

Homens que adotam préticas de cuidado, responsabilidade afetiva e resolucdo pacifica de conflitos tendem a
vivenciar menos situacdes de conflito judicial, menos rompimentos traumaticos de vinculos e maior
reconhecimento social como agentes de paz e corresponséaveis pela protecdo da dignidade das mulheres,
das criancas e de toda a comunidade.

A proposta dialoga com iniciativas ja consolidadas, como campanhas de mobilizacdo masculina pelo fim da
violéncia, reforcando a compreensao de que o enfrentamento a violéncia contra a mulher também passa pelo
engajamento dos homens na construcado de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Diante disso, a presente proposi¢do busca instituir diretrizes para uma politica publica permanente, de
carater educativo e preventivo, respeitando a autonomia dos municipios e fortalecendo a atuacao integrada
entre Estado e sociedade.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenario das Deliberacdes “Deputado René Barbour” em 03 de Junho de 2026
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