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Institui o piso salarial dos cuidadores de
pessoas no Estado de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

ARTIGO 1° Reconhece como cuidadores de pessoas, para fins desta Lei, as seguintes categorias:
| — Cuidador de idosos;

Il — Cuidador de criancas;

Il — Cuidador de pessoas com deficiéncia;

IV — Cuidador de pessoas com doencas raras ou cronicas.

ARTIGO 2° A atividade do cuidador de pessoas consiste em prestar assisténcia diaria e continua a
individuos que necessitam de apoio para a realizacdo de atividades essenciais a vida cotidiana, tais como
higiene, alimentacédo, mobilidade, administracdo de medicagdo sob orientacdo, e demais tarefas de suporte
ndo técnicas.

§ 1° E vedada a realizacéo de procedimentos médicos, cirdrgicos, farmacéuticos ou de qualquer natureza
técnica que exija formacgéo especifica ou habilitagéo profissional.

§ 2° A atuacado do cuidador ndo substitui a assisténcia profissional de enfermagem, terapia ocupacional,
fonoaudiologia ou outras areas da salde.

ARTIGO 3° Fica instituido o piso salarial mensal dos cuidadores de pessoas no Estado de Mato Grosso no
valor de R$ 2.150,00 (dois mil e cento e cinquenta reais), valor este que devera ser observado em qualquer
modalidade de contratacéo.

§ 1° O valor do piso salarial sera revisado anualmente, com base na varia¢do do indice Nacional de Precos
ao Consumidor (INPC), publicado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

§ 2° A revisdo do piso salarial sera realizada por decreto do Poder Executivo, em consonancia com as
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diretrizes do Plano Estadual de Saude e da Secretaria de Estado de Saude (SES/MT).
ARTIGO 4° Para o exercicio da atividade de cuidador de pessoas, € necessario:

| — Ter idade minima de 18 (dezoito) anos;

Il — Possuir ensino fundamental completo;

Il — Ter concluido curso de qualificacéo profissional reconhecido pelo Poder Publico;
IV — Apresentar bons antecedentes criminais;

V — Demonstrar aptidao fisica e mental para o exercicio da atividade.

§ 1° O curso de qualificacdo mencionado no inciso Il devera contemplar médulos sobre primeiros socorros,
biosseguranga, comunicagao, ética profissional e técnicas de cuidado.

§ 2° A Secretaria de Estado de Salde (SES/MT) podera estabelecer parcerias com instituicdes de ensino e
entidades de classe para a oferta do curso de qualificacao.

ARTIGO 5° Os cuidadores de pessoas poderdo ser contratados sob as seguintes modalidades:
| — Contrato de trabalho doméstico;

Il — Contrato de trabalho regido pela Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT);

Il — Regime de MEI (Microempreendedor Individual).

8 1° A jornada de trabalho do cuidador sera de 40 (quarenta) horas semanais, podendo ser reduzida
mediante acordo entre as partes, observando o disposto na legislacéo trabalhista.

§ 2° E facultada a contratacdo em regime de 12 (doze) horas de trabalho por 36 (trinta e seis) horas de folga,
observadas as normas de seguranga e bem-estar do trabalhador.

ARTIGO 6° Sao deveres do cuidador de pessoas:

| — Prestar assisténcia com respeito a dignidade, autonomia e privacidade da pessoa cuidada;

Il — Observar as normas de biosseguranca e higiene;

lIl — Zelar pela integridade fisica e psicolégica da pessoa cuidada;

IV — Manter confidencialidade sobre informag®es relativas a pessoa cuidada;

V — Comparecer ao local de trabalho nos horarios acordados;

VI — Comunicar imediatamente qualquer alteragdo de salde ou comportamento da pessoa cuidada.

ARTIGO 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicac&o oficial.

JUSTIFICATIVA
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A presente proposicado tem como finalidade instituir o piso salarial dos cuidadores de pessoas no Estado de
Mato Grosso, reconhecendo a relevancia social e humana dessa atividade, que desempenha papel
fundamental na promog¢é&o da saude, da autonomia e da dignidade de grupos vulneraveis da sociedade.

A Constituicao Federal, em seu Art. 196, assegura que a saude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducéo de riscos de doencas e ao acesso
universal as acdes e servicos de promocao, protecao e recuperacdo da saude. Nesse contexto, a valorizagdo
dos cuidadores de pessoas € essencial para a efetivacdo desse direito, especialmente no atendimento a
idosos, criancas, pessoas com deficiéncia e portadores de doengas raras ou crbnicas.

O Art. 197 da Constituicdo Federal reforga a relevancia publica das acdes e servigcos de saude, destacando a
necessidade de politicas publicas que garantam a integralidade e a equidade no acesso aos servigos. A
regulamentacdo do piso salarial dos cuidadores contribui diretamente para a qualidade e a continuidade do
atendimento, promovendo maior estabilidade e profissionalizacdo da categoria.

A Secretaria de Estado de Saude (SES/MT), no cumprimento de suas diretrizes, tem papel fundamental na
promocao da saulde e da assisténcia integral a populagdo. A instituicao do piso salarial dos cuidadores esta
alinhada com as normas do Sistema Unico de Saude (SUS), que reconhecem a importancia do cuidado
domiciliar e comunitario na rede de atencao a saude.

Além disso, a regulamentacdo da atividade dos cuidadores visa assegurar a protecdo dos direitos dos
trabalhadores, promovendo melhores condicdes de trabalho, formacdo e remuneracao. Isso, por sua vez,
fortalece a rede de assisténcia social e de salde publica no Estado, garantindo maior eficiéncia e
humanizacgéo no atendimento.

Ademais, os Estados de Sdo Paulo e do Parana ja instituiram o piso salarial regional dessa categoria por
meio da Lei n® 18.153, de 02 de junho de 2025 em Sé&o Paulo e Lei n° 21.350 de 1° de janeiro de 2023 no
Parand.

Portanto, a presente Lei visa ndo apenas reconhecer a importancia do cuidador de pessoas, mas também
assegurar sua dignidade, sua formacdo e sua remuneracgdo, contribuindo para a construgcdo de uma
sociedade mais justa e solidaria.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenério das Deliberagdes “Deputado René Barbour” em 03 de Junho de 2026
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