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Institui a Politica Estadual de Reconhecimento
e Valorizacao do Cuidador Familiar de Pessoa
Idosa ou Pessoa com Deficiéncia no Estado de
Mato Grosso, e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o Art.
42 da Constituicdo Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Estado de Mato Grosso, a Politica Estadual de Reconhecimento e
Valorizacdo do Cuidador Familiar de Pessoa Idosa ou com Pessoa com Deficiéncia, com o objetivo de
promover o0 apoio, a capacitacdo e o bem-estar das pessoas que prestam cuidados continuos e nao
remunerados a familiares idosos ou pessoa com deficiéncia.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se cuidador familiar a pessoa da familia, sem vinculo profissional,
gue presta cuidados regulares, continuos e ndo remunerados a um idoso ou pessoa com deficiéncia com
guem mantenha vinculo afetivo ou de responsabilidade.

Art. 3° S&o diretrizes da Politica Estadual de Reconhecimento e Valoriza¢éo do Cuidador Familiar:

| — Reconhecer o papel essencial do cuidador familiar na manutencéo da qualidade de vida da pessoa idosa
ou pessoa com deficiéncia;

Il — Valorizar o cuidado realizado no ambiente domiciliar como forma de fortalecimento dos lagos familiares e
apoio a rede publica de atencdo a salde e assisténcia social;

Il — Promover o cuidado com a saude fisica, mental e emocional do cuidador familiar;

IV — Promover o acesso do cuidador familiar a politicas publicas de capacitacédo, orientacdo e inclusdo
produtiva.

Art. 4° S&o acdes asseguradas ao cuidador familiar, mediante cadastro junto ao Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) ou 6rgaos competentes do Estado:
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| — Inclusdo em programas e acdes de capacitacdo, orientacdo técnica e apoio psicossocial promovidos por
orgéaos publicos;

Il — Emisséo de cartdo ou documento estadual de identificacdo do cuidador familiar, com validade de dois
anos, para fins de reconhecimento e acesso as acdes desta politica;

IIl — Participacdo em grupos de apoio, conselhos e féruns voltados as politicas publicas da pessoa idosa e da
pessoa com deficiéncia.

Art. 5° O Poder Executivo podera firmar convénios e parcerias com municipios, universidades e instituicbes
publicas ou privadas para oferecer formacao aos cuidadores familiares, com énfase em:

| — Técnicas de cuidados basicos e atividades da vida diaria;
Il — Primeiros socorros;
Il — Salde mental, resiliéncia e autocuidado;

IV — Direitos da pessoa idosa e da pessoa com deficiéncia.

Art. 6° A inscricdo como cuidador familiar sera realizada nos Centros de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS), mediante comprovagédo do cuidado continuo e nao remunerado.

§ 1° Sera permitido apenas um cadastro de cuidador familiar por CPF da pessoa idosa ou da pessoa com
deficiéncia.

§ 2° O cadastro tem caréater informativo e de reconhecimento para fins de participacdo em programas de
valorizagdo previstos nesta Lei.

Art. 7° O cuidador familiar podera ter acesso, observada a disponibilidade orcamentéaria e a compatibilidade
com a rotina de cuidado, a programas de:

| — Geracgéo de renda;

Il — Capacitacado profissional;

Il = Inclusé@o produtiva.

Art. 8° O cuidador familiar podera ser incluido como publico-alvo em:
| — AcBes de apoio a saude mental;

Il — Rodas de conversa e grupos terapéuticos;

Il — Atendimento psicoldgico;

IV — Atividades de autocuidado promovidas por unidades do Sistema Unico de Salde (SUS) e do SUAS.

Art. 9° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotacdes orcamentarias
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préprias, suplementadas se necessario.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional e o aumento da prevaléncia de doencas cronicas e deficiéncias ampliam, a
cada ano, a necessidade de cuidados continuos, especialmente no ambiente domiciliar. Nesse cenario, 0
cuidador familiar exerce um papel fundamental para a manutencéo da dignidade humana.

Na maioria dos casos, sdo familiares, filhos, pais, conjuges ou irmédos que assumem a responsabilidade
integral pelo cuidado de pessoas idosas ou pessoa com deficiéncia. Essa dedicagdo, que envolve
administracdo de medicamentos, higiene, alimentacdo e acompanhamento médico, é essencial para o
funcionamento do sistema social, evitando a sobrecarga das instituicbes de longa permanéncia e da rede
hospitalar.

A presente proposta tem por objetivo institucionalizar uma politica publica de valorizacédo e reconhecimento
deste cuidador em Mato Grosso. A medida busca oferecer suporte técnico e psicossocial para preservar a
saude de quem cuida, promovendo capacitacdo para que a tarefa seja realizada com mais seguranca e
eficiéncia.

Reconhecer o cuidador familiar € um dever do Estado. Ao capacita-lo e acolhé-lo, Mato Grosso fortalece sua
rede de protecdo social e melhora, por extensao, a qualidade de vida da prépria pessoa idosa ou com
deficiéncia assistida. Trata-se de uma politica de Estado que transforma o apoio em pratica administrativa,
utilizando a rede ja instalada do SUAS e do SUS para amparar quem dedica sua vida ao bem-estar do
proximo.

Edificio Dante Martins de Oliveira
Plenério das Deliberactes “Deputado René Barbour” em 07 de Julho de 2026

Valdir Barranco
Deputado Estadual




