Associagho do Espnha Biida de Mabo Grosso

Viabilizando Sonhos, Transformando Vidas.
CNPJ: 06.187.385/0001-24

Oficio 026/2022 AEB/ MT

Cuiaba, 10 de outubro de 2022.

Excelentissimo Senhor
MAX JOEL RUSSI

Deputado Estadual
Primeiro Secretdrio da Assembleia Legislativa de Mato Grosso.

Nesta

Assunto: 25 de outubro Dia Estadual de Conscientizagdo sobre a Mielomeningocele

Excelentissimo Senhor Presidente,

Por meio deste oficio, a Associa¢do de Espinha Bifida de Mato Grosso-AEB/MT até Vossa
Exceléncia e requer a criagdo do Dia Estadual de Conscientizagao sobre a Mielomeningocele,
no Ambito do Estado de Mato Grosso, a ser comemorado na data de 25 de outubro de cada

ano, por meio de proposta legislativa.

Entendemos que a criagdo de tal data comemorativa no ordenamento juridico do Estado de
Mato Grosso serd de muita importancia para conscientizar a populagdo acerca da prevengdo

a Mielomeningocele, que também ¢ conhecida como espinha bifida, ¢ também sobre os
cuidados que os familiares devem ter com pessoas nessa condigao.

Algumas informagdes adicionais:

A miclomeningocele (mielo), também conhecida como espinha bifida aberta e
disrafismo espinhal, ¢ uma malformagdo congénita da coluna vertebral do feto em que
as meninges, a medula e as raizes nervosas, estdo expostas.
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A doenga, o tipo mais grave de espinha bifida, pode resultar de uma série de fatores
genéticos e ambientais, como histérico familiar de malformagdes da coluna vertebral e
deficiéncia de acido folico.

A mielo, mesmo quando reparada com cirurgia apds o nascimento do bebé, causa uma
série de complicagdes, como a perda de controle das fungdes do intestino ¢ da bexiga,
paralisia total ou parcial das pernas e hidrocefalia, além da incidéncia de meningite e
déficit de atengdo. A incidéncia global de episédios da mielo varia entre 0,1 a 10 casos
para cada mil nascidos vivos.

A incidéncia mundial tem associagio com regides de baixo desenvolvimento
socioecondmico, como demonstrado pelo mapa de defeitos congénitos publicados pela
Organizagio Mundial da Saude em 2003. O Brasil foi referido por este estudo como
sendo o quarto pais com maior incidéncia de espinha bifida entre os 41 paises
estudados, com taxa de 1,139 a cada mil nascidos vivos.

Partindo do ponto da prevengdo, a ingestio de alimentos ricos em 4cido fdlico
(vitamina B9) no periodo anterior a gravidez auxiliam na erradicagdo da possibilidade
de uma futura malformagéo. J4 no periodo da gestagdo, exames como amniocentese €
ultrassom podem revelar alguns casos. E importante destacar que a mielo ndo tem cura.
Todo tratamento consiste na detecgdo ¢ na prevengdo do problema. Caso haja
nascimento com a malformago, hé a possibilidade de minimizar algumas lesdes.

Diante do exposto, solicitamos & Vossa Exceléncia que atenda nosso pleito.

Atenciosamente,

ANTONI%}’\%WS W

Presidente da Associagdo de Espinha Bifida de Mato Grosso — AEB/MT
Fones: (65) 9 9995-9827 / 9 9240-9330 / 3663-3745
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