
CURRÍCULO 

 

NOME: Francisca Helena Fernandes de Castro. 

NATURALIDADE: Rio Branco, Acre. 

DATA DE NASCIMENTO: 29 de janeiro de 1971. 

FORMAÇÃO ACADÊMICA: Formada em Ciências Sociais, lecionou as 
disciplinas de História, geografia e Sociologia em algumas escolas da rede 
pública de Cuiabá. Também é formada em Direito e inscrita na Ordem dos 
Advogados do Brasil, além de estar terminando a faculdade de Educação 
Física. 
Pós-graduada em didática do ensino superior, psicopedagogia e muitas 
outras na área jurídica. 
 
 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL E NOS ESPORTES:  
 

Francisca Helena participou, entre 2004 até meados de 2015, de muitos 

torneios amadores, com um excelente aproveitamento (mais de 70 

troféus). Nesse período participou dos Jogos da Indústria do Sistema 

FIEMT, onde obteve êxito em três seletivas realizadas no Brasil e teve a 

oportunidade de representar o país nos jogos dos trabalhadores entre 

2007 a 2010, na Europa. 

Precisou se afastar do tênis por conta de uma lesão na coluna lombar, e 
aos poucos foi migrando para o beach tennis, sendo que, no período da 
pandemia, aproveitou para se capacitar nessa área através de vários 
cursos realizados em todo o Brasil. 

Começou a dar aulas dessa modalidade no ano de 2021, tornando-se a 1ª 

professora desse esporte em Cuiabá, tendo atingido uma grande 

quantidade de alunos matriculados. 

Formada em Ciências Sociais, lecionou as disciplinas de História, geografia 

e Sociologia em algumas escolas da rede pública de Cuiabá. 

 


