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Referente ao PL 136/2019 que “Dispde sobre o fornecimento de tabela
nutricional e informagdes a respeito dos alimentos disponibilizados ou
comercializados em estabelecimentos localizados em unidades da rede

publica e particular de ensino no Estado de Mato Grosso.
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I — Relatorio

Foi apresentado pelo Deputado Guilherme Maluf o presente Projeto de Lei n® 136/
2019 que dispde sobre o fornecimento de tabela nutricional e informagdes a respeito dos alimentos
disponibilizados ou comercializados em estabelecimentos localizados em unidades da rede publica e

particular de ensino

A Propositura foi recebida e registrada pela Secretaria de Servigos Legislativos no dia
12.02.2019, sendo colocada em pauta no dia 26.02.2019, tendo seu devido cumprimento no dia 26/02/19,
apos foi encaminhada para esta comissdo no dia 18/03/19 sendo recebida no dia 19/03/19, tudo conforme

as folhas n° 02 e 05/verso.

E o relatorio. \

L

Missdo: * Legislar em defesa da sociedade, fiscalizar os atos do Poder Executivo, otimizar as forgas internas
e envolver a populagdo na busca de solugdes para as demandas sociais”.
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II — Parecer

Cabe a esta Comissdo, de acordo com o Art. 369, inciso IV, alinea “a” do Regimento
Interno, manifestar-se quanto ao mérito de todas as proposi¢des oferecidas a deliberagdo da Casa ¢

assuntos concernentes a Satde, Previdéncia e Assisténcia Social.

O tema tratado neste Projeto de Lei é o fornecimento de tabela nutricional e
informagdes a respeito dos alimentos disponibilizados ou comercializados em estabelecimentos

localizados em unidades da rede piiblica e particular de ensino no Estado de Mato Grosso.

Conforme dispde o Projeto de lei, os estabelecimentos que comercializam produtos
alimenticios nas escolas deverdo informar nos cardapios ou em placas ou cartazes a quantidade de
calorias, a presenga de gliten ou lactose e a concentragdo de carboidratos, triglicerideos, colesterol,

fibras, sais minerais: sodio, calcio, ferro ,potassio e vitaminas.

A polémica em torno da alimentagdo adequada oferecida na escola tem-se
tornado fregiiente no Brasil e no mundo. As preocupagdes cercam principalmente em torno do
controle e da prevengdo da obesidade infantil.

A brusca inflexdo sofrida pelo quadro alimentar e nutricional brasileiro nas
altimas décadas, como o aumento de consumo de alimentos superprocessados € com €Xcesso de
aclcar, teve como conseqiiéncia negativa uma mudanga no perfil epidemiologico da populagéo
brasileira.

Segundo dados do Ministério da Saude, apenas 1,9% das criangas menores de
cinco anos apresentam baixo peso, ha, em contrapartida, 7,3% de criangas na mesma faixa etaria
com excesso de peso. Os dados sdo ainda mais preocupantes na faixa de cinco a nove anos, onde

nada menos que 33,5% das criangas brasileiras apresentam excesso de peso.’

BRASIL. VIGITEL BRASIL 2014 Vigilancia de fatores de risco e protegdo para doengas cronicas por inquerito telefonico. Brasilia: Ministério
da Sauide, 2014.
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Fornecer  informagdes  nutricionais a  respeito  dos alimentos
comercializados/disponibilizados nas cantinas/restaurantes escolares auxiliard no processo de
qualificag¢@o e escolha da alimenta¢do mais adequada e saudavel oferecida ao estudante, e desta
forma podera reduzir as estatisticas de obesidade infantil.

Além de auxiliar no controle da obesidade infantil, as informagdes contidas na
tabela nutricional nas escolas poderdo ajudar uma crianga alérgica a identificar o conteudo dos
alimentos comercializados, evitando assim uma reacdo alérgica.

Entendemos ser a escola um espago propicio a formagéo de habitos saudaveis,
além de referéncia positiva para os estudantes. Assim, concluimos que a propositura ¢ louvével,
pois através da informagdo nutricional, pode-se realizar a mudanga nos habitos alimentares e
consequentemente melhora na qualidade de vida das criangas.

Portanto, entendemos que o projeto ¢ benéfico e oportuno, razio pela qual nos

posicionamos favoravelmente a ele.

E o parecer.
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