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I - RELATORIO:

Versam os autos sobre o0 PROJETO DE LEI (PL) N° 1740/2023,
de autoria do Deputado Estadual THIAGO SILVA, que “Institui diretrizes
para o Programa de Incentivo a utilizagio da Musicoterapia como
Tratamento Terapéutico Complementar, no ambito do Estado do Mato

Grosso", lido na 55 Sesso Ordinaria (23/08/2023).
Segundo consta na proposicao:

Artigo 1° Ficam instituidas diretrizes para o Programa de
Incentivo & utilizagho da Musicoterapia como Tratamento
Terapéutico Complementar, no 4mbito do Estado do Mato
Grosso, com o objetivo de promover 2 saude fisica ¢ emocional
das pessoas e para instrumnentalizar programas, planos e
projetos de politicas piblicas com oS objetivos seguintes: I —
incentivar a utilizagio da musica como meio de intervengdo
para melhorar a qualidade de vida das pessoas; Il — incentivar a
utilizagio da musica como meio de promover a saude fisica e
emocional das pessoas de todas as idades; TIl — empregar
{écnicas musicais adaptadas as necessidades especifica de cada
pessoa pela musicoterapeuta; 1V - estimular habilidades sociais
cognitivas, motoras ¢ emocionais e facilitar a expressio e
comunicaciio de pacientes; V — inserir o musicoterapeuta nas
escolas da rede publica estadual de ensino com o objetivo de
oferecer aulas terapéuticas a criangas especiais auxiliando no
desenvolvimento das habilidades de comunicagiio, interacio
social e reducfio de compotrtamentos desafiadores; VI — inserir
a musicoterapia como parte’ do curriculo das escolas da rede
piiblica estadual ensino; VI — promover a presenca de
musicoterapeutas em hospitais e centros de saude, para
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oferecer suporte emocional a pacientes em tratamento ¢
auxiliar na redugio da ansiedade e esiresse associados a
procedimentos médicos;VIIl — promover a musicoterapia
voltado para pacientes com (ranslornos mentais, como
ansiedade, depressdo e  estresse pés-traumatico, ~ para
complementar o tratamento psicoterapéutico € psiquiatrico; X
— promover a criagio de centros especializados em
musicoterapia com profissionais capacitados para oferecerem
atendimentos para criangas especiais e familiares com o intuito
de uma abordagem multidisciplinar e acompanhamento
continuo; X - utilizar a musicoterapia come Tratamento
Terapéutico Complementar de Pessoas com Deficiéncia,
Sindromes e/ou Transtorno do Espectro Autista (TEA); X1 -
promover a ufilizacio da musicoterapia de modo gue haja o
respeito & autonomia dos demais profissionais da area de
sagde; XII — promover a musicoterapia como tratamento
terapéutico a ser realizado por meio de equipe multidisciplinar
nas unidades de sagde publica ou privada conveniadas ou néo,
com o Poder Publico; XIIT - utilizar desse recurso terap&utico
de modo que os musicoterapeutas estejam registrados em
entidades de classe e que possuam graduagdio efou pos-
graduagiio em musicoterapia; XIV — viabilizar avaliagbes
qualitativas periddicas a fim de obter resultados do tratamento
terapéutico. Paragrafo (anico — Entende-se por musicoterapia a
técnica terapéutica que 5€ utiliza da misica para tratar
pacientes com o objetivo de potencializar as fungdes fisicas ¢
mentais, melhorando a autoestima e ampliando as relagdes
sociats,

Artigo 2° Ao Poder Publico compete celebrar convénios com o
ministério da satde, instituigbes ndo governamentais, planos de
saide e a iniciativa privada, com o objetivo de fortalecer as
acoes tratadas na presente Lei.

Artigo 3° As eventuais despesas decorrentes a execugio da
presente Lei correrdo por conta de dotagio orgamentaria
propria, consignadas no or¢amento anual, suplementadas se
necessaria.

Artigo 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag#o.

A justificativa aponta 0s motivos pelos quais o autor fundamenia a

proposta em tela, quais

sejamn:

O presente projeto tem 0 conddo de chamar a atengdo do Poder
Pablico para a importancia da criagio de um Programa que
possa ter a utilizagio de técnicas baseadas na musica a ser
empregadas no tratamento terapéutico de reabilitagdo ou
prevengio da salde e do bem-estar das pessoas. Instrumentos
musicais produzem sons, ritmos € cangdes.
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Estas sio algumas das ferramentas da musicoterapia, técnica
que pode ajudar no tratamento de diversas doengas fisicas €
mentais e aliviar alguns de seus sintornas, como dor
ansiedade. Cada vez mais estudos apontam 0S beneficios da
musicoterapia para quem (em depressdo, cancer, mal de
Parkinson, entre varias outras doengas.

O potencial terapéutico da musica pode ser aproveitado por
pacientes de diferentes faixas etarias — até por recém-nascidos.
Um estudo sugere que alguns sons, ¢omo cangBes de ninar,
podem acalmar bebés prematuros — que geralmente $&0 mais
agitados devido ao estresse que sofrem no periodo de
hospitalizagio — ¢ melhorar seus padrdes de sono ©
alimentagdio, além de diminuir o estresse dos pais.

Qutro grupo que pode se beneficiar da musicoterapia sdo os
portadores de mal de Alzheimer e outras deméncias. A miisica
ativa o sistema limbico do cérebro, regidio responsavel pelas
emogBes ¢ afetividade.

Por isso, ouvir uma melodia pode ajudar a resgatar memorias
de quem sofre da doenga. Promover a presenga de
musicoterapeutas cm hospitais, clinicas e centros de saide € 0
que o legislador propde ¢ alerta o Poder Publico da necessidade
do uso da musicoterapia para instrumentalizar programas,
planos e projetos de politicas publicas com 0s objetivos de
promover o bem-estar das pessoas.

A musicoterapia pode melhorar o humor ¢ 2 qualidade de vida
dos pacientes ¢, consequentemente, 0 processo de reabilitagdo.
Esse tipo de terapia pode ajudar no enfrentamento do cincer,
por exemplo, ao contribuir para o alfvio da dor, da ansiedade ©
da fadiga.

Portanto, a iniciativa do legislador se revela justa e oporfuna
para 0 momento, & por fim, submeto o presente projeto a
apreciagio dessa Augusia Casa Legislativa, 2o tempo em que
gspero contar com a aquiescéncia dos meus nobres pares para
que ao final, a nossa propositura tenha uma boa acolhida ©
posterior aprovagio.

A titulo de observagio, tem-se que, em regra, o parlamentar néo estd

impedido de iniciar Projeto de Lei dispondo sobre a instituiciio de politicas

publicas sobre determinada matéria. O que se deve scr observado, nestes

casos, ¢ se o parlamentar, a despeito de instituir uma politica estadual, ndo

adentra em matéria da competéncia exclusiva ou privada da Unifio (Art. 2le

22 da CF), dos Municipios (Art. 30 da CF) ou de outros Poderes ou orgdos

consiitucionais auténomos.
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No que concerne a ¢€sse aspecto, analisada a formalidade, a
proposigdo se insere no rol de competéncia exclusiva do Parlamento
Estadual, especificamente no artigo 26. XXVIII da Constituicdo do Estado
de Mato Grosso - Promulgada em 05 de outubro de 1989 - D.O. 18/10/ 1989.

Art. 26 E da competéncia exclusiva da Assembleia Legislativa:

-]

XXVl - emendar a Constituigio Estadual, promulgar leis nos
casos previstos nesia Constituigio, expedir decretos
legislativos ¢ resolugdes;

De acordo com o que foi disponibilizado no acervo da internef ou
intranet da Assembleia Legislativa do istado de Mato Grosso, observa-se a
inexisténcia de registro de outro projeto de lei que abarque contetdo
semelhante (andlogo ou conexo) ao da propositura em epigrafe. Além do
mais, de igual forma, com base nas matérias que foram apresentadas, a0
verificar o acervo de leis estaduais, ndo foi possivel identificar norma
vigente com teor idéntico ao da propositura mencionada, nos ermos dos

artigos 194 e 195 do RIVALMT.

Da mesma forma, consia em pesquisa preliminar, de carater
informativo, acostada aos autos, as fils. 05, a informacfio apurada pela
Secretaria de Servicos Legislativos de que ndo ha projetos em trimite que

tratem de matéria anajoga ou conexa a0 presente projeto.

A proposta de iniciativa encontra respaldo em dispositivos legais €
constitucionais que asseguram O direito a saude como dever do Estado €
direito de todos, conforme previsto no artigo 196 da Constitui¢io Federal.
Ao mesmo tempo, a proposi¢io demonstra uma preocupacdo particular em
contemplar diferentes aspectos ¢ grupos da sociedade, como criangas

especiais, pacientes em tratamento hospitalar, individuos com transtormos
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mentais e pessoas com deficiéncia, contribuindo, assim, para a ampliagio do

acesso a tratamentos terapéuticos e inclusivos.

De inicio, cumpre dizer que dentro da 4rca da saude, atividades
complementares séo entendidas como um conjunto de cuidados e praticas
como parte das atividades ¢ técnicas convencionais. Como forma de
comunicacfo, a musica a partit de aspectos emocionais, produz sentimentos
variados, e pode trazer conforto a quem ouve, induz o individuo & percepgao
de si na sua singularidade. Tal fato relaciona-se com a anatomia do sistema
auditivo que em relagdo com as outras partes do corpo, por meio de suas

conexbes e cxtensdes influencia a circulagio, digestdo, respiragdo ¢

|
s
|
I
1
nutrig:ﬁo.1 \
|

Ainda, a drea de atuagdo da musicoterapia é muito ampla, podendo ‘%
beneficiar desde criangas até mesmo pessoas idosas. Como recurso utilizado %
com as criancas hospitalizadas evidenciou-se os beneficios da musica para
seus familiares, equipe de saude e em especial as criangas. Este recurso
pode ser aplicado na area da satde como uma intervengéo de baixo custo,
nio farmacologica e ndo-invasiva, promovendo um  processo de

desenvolvimento que visa a sande da crianga, da familia ¢ dos

trabalhadore:s.2

Em um estudo realizado com recém-nascidos pré termos, objetivou-
se descrever as respostas fisiologicas quando submetidos a musicoterapia 5
classica. Realizaram-se sessdes de musicoterapia durante 15 minutos duas

vezes por semana, no periodo vespertino ¢ matutino. Alguns dos beneficios

' De Carvalho Gongalez DF, De Oliveira Nogueira AT, Puggina ACG. O uso da misica na assisténcia de |
enfermagem no Brasil: uma revisio bibliografica. Cogitare enferm. 2008;13(4):591-6.
2 1orres MCAR, Leal CMF. Reflexdes de professoras supervisoras de estagios supervisionados de Miisica

no ambiente hospitalar: desafios ¢ aprendizagens. Revista da FUNDARTE. 2014;13(26):48-58

Assembleia Legislativa do Estado de Mato Grosso

Edificio Dante Martins de Oliveira | Sala 204 |22 Piso
sacretaria Parlamentar da Mesa Diretora | Nucleo Social
E-mail: suclensocial@almtgov.0f

Telefones: (65) 3313-6908 | (65) 3313-6908 {6£5) 3313-6915

Mhciso Social




Fparmblels Leisiativg

COMISSAO DE SAUDE

44

PREVIDENGIA

1 FLS

- i oRUB

S3ISTENTIA SQCIAL

observados foram a redugdo da pressdo arterial sistolica e diastolica ¢ a

Py M r + r - 3
melhora da frequéncia cardiaca e respiratona ¢ temperatura corporal.

Da mesma forma, em um estudo realizado com idosos, objetivou-se
descrever os efeitos da utilizagfo da musica como ferramenta do cuidado a
pessoa idosa. Os resultados evidenciaram a pertinéncia do tema para uso na
promogiio da saude da populagdo idosa ¢ alertando a necessidade de

. ~ . . . 4
intervengio pelos profissionais da saude.

Na vida da populagdo a musica esta presente tradicionalmente em
varios rituais importantes. Desde melodias apropriadas para anjversario,
musicas para festas civicas, casamento, musicas de ninar, para rifuais
religiosos, para funerais, dentre outros. Assim, encontrada nas populagdes
mais primitivas e nas desprovidas de tecnologias, descrita em todas as

culturas do mundo.”

A musica foi aplicada no trabalho de parto. As gestantes foram
entrevistadas ap6s o parto e constatou-se que @ muasica minimizou 0S

desconfortos do parto ¢ facilitou a adaptagao do bebé nos primeiros meses

de vida.®

Outro estudo revelou que a intervengao da musica na unidade de
terapia intensiva neonatal (UTINEQ) pode trazer beneficios para lactentes €
para as mfies como reducio dos comportamentos de estresse, avaliados com

expressGes faciais de prazer (vocalizagdo, SOITiSO, suc¢io, reflexo

* gilva CM, Cagfio IMR, Silva KCS, Marques CF, Merey LSF. Respostas fisiologicas de recém-nascidos
pré-termo submetidos a musjcoterapia classica. Rev Paul Pediatr. 2013:31(1):30-6.

4 Gomes 1., Amaral JB, Os efeitos da utilizagdo da musica para os idosos: revisdo sistematica. Revista
Enfermagem Contemporanea. 2012;1(1): 103-17.

5 Tabarro CS, Campos L, Galli NO, Novo NE, Pereira VM. Efeito da masica no trabalho de parto € no
recém-nascido. Rev Esc Enferm USF. 2010:44(2):445-52.

__© Ihidem.
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cocleopalpebral), ganho de peso. melhora a saturago de oxigénio,

- N - , . .. 7
regulacdo da frequéncia cardiaca, respiratdria ¢ temperatura corporal.

Em uma pesquisa realizada no municipio de Alfenas, estado de
Minas Gerais, no ano de 2006 em uma clinica de hemodidlise, foram
avaliados 30 sujeitos que realizavam hemodialise na mesma sala com
musica ao fundo. Nestes sujeilos, mostrouse uma terapia complementar
positiva proporcionando  sensagoes de alegria, felicidade, bem-estar,
relaxamento, mudanga de rotina, entretenimento, auséncia de sintomas,
recordagdes positivas, companhia ¢ o tempo passou mais rapido apos a
intervencdo. Assitn de acordo com 08 relatos dos sujeitos, concluiram um

efeito terapéutico satisfatorio.”

Quando utilizada em ambulatério de otorrinolaringologia, a musica
teve grande influencia em um ¢aso de um menino de um ano e 10 meses,
prematuro de 36 semanas, que até o seis meses ndo tinha emitido sons,
pouca fala e andar desequilibrado. Com um ano de idade foi reavaliado pela
otorrinolaringologista quanio a funcdo auditiva ¢ paralelamente  ao
iratamento médicos convencionais, participou de quatro sessdes semanais de
musicoterapia. Seu desenvolvimento de sociabilidade melhorou além de
aprender a falar palavras novas a cada sessdo, andou com mais equilibrio,
dancava e cantava caniigas de criancas, embalando chocalbos infantis com

entusiasmo cooperando para seu desenvolvimento neuromotor.”

7 Arnon S. Music therapy intervention in the nconatal intensive care unit environment. Jornal de pediatria.

2011:87(3):183-5. e Andriola YM, Oliveira BRG. A influéncia da misica na recuperagio do recém-

nascido prematuro na UT1 neonatal. Nursing (S0 Paulo). 2006:8(99):973-8.

% gjlva SA, Fava SMCL, Nascimento MC, Ferreira CS, Marques NR, Alves SM. Efeito terapéutico da

misica em portador de insuficiéncia renal cronica em hemodialise. Rev enferm UERJ. 2008;16(3):382-7.

? picado SBR, Sousa LCA, Bugalho Filho A. Musicoterapia no ambulatorio de otorrinelaringologia.
Secretaria Pariamentar da Mesa Diretora | Nucleo Social

Pediatria (530 Paulo). 2010;32(1):71-4.
e Bacionatay a iess Dideea m
. iy “
E-mail: pudizosocial@al.mtgov.br . \\/&

Telefones: (65) 3313-6908 | (65) 3313-6909 {65) 33136915 Ricfes Social

Assembleia Legislativa do Estado de Mato Grosso
Edificio Dante Martins de Cliveira | Sala 204 |22 Piso




AL

Assombleia Legislative

COMISSAC DE SAUDE

PREVIDENCIA & SISTENCIA SOCIAL

Constatou-se diversas influéncias da musica nas diferentes
populagdes e patologias, bem cOMO suas potencialidades como parte do
cuidado terapdutico. As estratégias descritas contribuem para a melhoria da
assisténcia no setor da saude, constituindo um pilar para a humanizago ¢
colaborando na reestruturagfo do processo de promog#o de saude. A musica
se mostrou capaz de proporcionar relaxamento, distragfio, bemestar,
recordacdes agradaveis e conforto. Destaca-se negativamentc o0 declinio
ocorrido nos tltimos anos de publicagdes acerca da tematica. Sfo varias as
areas da sande que usam 2 musica como um Iecurso terapéutico,
principalmente com criangas, pacientes oncolégicos ¢  estimulagdo
autondmica cardfaca e mecanismmo quditivo. Para este trabalho se
desenvolva ¢ fundamental ciéncias como a enfermagem, medicina,
odontologia, fisioterapia, fonoaudiologia e outros. De forma
multidisciplinar, fazendo com que o {ratamento seja mais eficaz. Portanto, 0
uso da musica ¢ uma terapéutica complementar valiosa, que €Xerce
influéncia sobre aspectos neurocognitivos, emocionais, psiquicos e sociais
dos pacientes, desempenhando importante papel na manutengdo ¢ melhora
da qualidade de vida, além de propiciar maior interagdo com o meio social e

familiar.'®

Cumpre ressaltar que, embora reconhegamos 08 beneficios
polenciais da musicoterapia, é crucial garantir que todas as propostas sejam
sujeitas a avaliagOes continuas e regulares, tanto em termos de eficacia
terapéutica quanto de conformidade com os padrdes éticos e técnicos
estabelecidos pelas entidades competenties. O programa deve ser monitorado
de perto para garantir que oS musicoterapeutas envolvidos sejam

consistentes e regulamentados, conforme preconizado no paragrafo unico do

18 HE OLIVEIRA, Marilise Fatima et al. Musicoterapia como ferramenta terapéutica no setor da sande:

_uma revisio sistematica. Revista da universidade vale do rio ver

Assembleia Legisiativa do Estade de Mato Grosso Sesisiia Ftornzntar a Hesd Diiena
Edificio Dante Martins de Oliveira | 5ala 204 |22 Piso
Secretaria Parlamentar da Mesa Diretora | Niicleo Secial
E-mail: nuc/zosociai@al. mL.aov.br

Telefones: {65) 3313-6908 | (65} 3313-6909 (65) 3313-6515

de,v. 12,0, 2, p. 871-879,2014,

Baelos Socisd

- ._.ﬁ‘.,..___,,_m.u____"_...__..._m____v,,_g.__‘



NUCLEO SDCIAL

COMISSAD DE SAUDE

Y| N [

PREVIDENCIA E 5SiSTENCIA SOCIAL

Assembieia Legisiaizva

Artigo 1°, a fim de garantir a seguranga € a efetividade do tratamento

fornecido.

Sobreleva-se que, embora o presente relatorio possa €xXpor as
especificagdes técnicas e atributos, tanto formais, legais e meritérios, a
atribuicio desta Comissio Permanente ¢ vinculada € consiste em dar

parecer quanio ao mériio em todas as propas.icﬁes e assunios concernentes

& satide, previdéncia e assisténcia social: ¢ de acordo com os Artigos 417 e

419 do Regimento Interno desta Casa de Leis, como relator(a) designado(a),
a posi¢do neste € exclusivamente pelo “mérito de iniciativa discriciondria
quando for proposta por conveniéncia ¢ oportunidade”, cabendo 4

Comissio de Constitui¢io, Justica € Redaciio dar parecer a todos oS

projefos quanlo ao aspecto constitucional, legal, juridico, regimental e

sobre todas _as _proposicdes suieitas ¢ _apreciagdo do Plendrio_da

Assembleia Legislativa.

Ainda no &mbito de tecnicidades, ressalta-se que cste Relatério
consiste na narragdo ou exposiciio de fatos, atividades, elementos,
argumentos etc. t€cnicos relativos ao mérito da questio em pauta. Ao ensejo
desta oportunidade, elucida-se ainda que Parecer/Voto & 0 posicionamento
do Relator e demais pares, com base factual ou legal, determinando ou

apontando sugest@o de agio no Ambito legislativo.

Em apertada sintese, conclui-se o presente Relatorio.
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Pelas razdes expostas, quanto ao mérito, na Comissio Permanente
de Saude, Previdéncia ¢ Assisténcia Social, e de acordo com 08 Artigos 417
e 419 do Regimento Interno desta Casa de Leis, como relator(a)
designado(a), posiciono-me de modo FAVORAVEL A APROVACAO do
PROJETO DE LEI-PL N° 1740/2023, de autoria do Deputado Estadual
THIAGO SILVA, lido na 557 Sessdo Ordinaria (23/08/2023), por tratar-se
de um avango em direcdo a promogdo da satde fisica ¢ emocional, mas
também como um passo concreto na busca por abordagens inovadoras ¢
inclusivas que visam atender as necessidades especificas de diversos grupos
da populagdo. A sua aprovagio represenia, portanto, um COMPromisso com
o bem-estar dos cidaddos, reforcando o papel fundamental do Estado na

garantia de acesso a cuidados de saude abrangentes € humanizados.

Sala das Comissdes, em_-).l.de l A de 2023.
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V - ENCAMINHA-SE A SECRETARIA PARLAMENTAR DA MESA DIRETORA:

/
Certifico que foi designado o Deputado ‘ QULO ﬂﬂ.ﬁuaﬂ para relatar a presente matéria.

cia e continuidade da tramitagdo na forma regimental.
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