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Referente ao Projeto de Lei (PL) n° 204/2023 que “Dispde sobre
as condig¢des de repouso dos profissionais de enfermagem durante
o horario de trabalho.”.

Deputado LUDIO CABRAL.

RELATOR (A): DEPUTADO(A) @w Lo flan /; do

I - RELATORIO:

Submeteu a esta Comissdo, para analise € emissdo de Parecer, o
Projeto de Lei (PL) n° 204/2023, de autoria do Deputado LUDIO
CABRAL, cuja ementa “Dispde sobre as condi¢des de repouso dos

profissionais de enfermagem durante o horario de trabalho.”.

A presente iniciativa foi recebida e registrada pela Secretaria de
Servigos Legislativos, lido na 1* Sessdo Ordinaria do dia 08/02/2023, sob
Protocolo n® 536/2023 e Processo n® 512/2023, colocada em pauta em
15/02/2023, tendo seu devido cumprimento em 15/03/2023, conforme

transcrito abaixo:

Art. 1° As institui¢des de satde, publicas e privadas, ofertardo
aos profissionais de enfermagem condi¢des adequadas de
repouso, durante todo o horario de trabalho quando exercido
em regime de plantdo. Paragrafo Ginico. Sdo considerados
profissionais de enfermagem aqueles sobre os quais trata a Lei
Federal n° 7498, de 25 de junho de 1986.

Art. 2° Os locais de repouso dos profissionais de enfermagem
devem: 1. ser destinados especificamente para o descanso dos
trabalhadores; 11. ser arejados; 1II. ser providos de mobiliario
adequado; IV. ser dotados de conforto térmico e acustico; V.
ser equipados com instalagdes sanitarias adequadas; VI. ter
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area util compativel com a quantidade de profissionais
diariamente em servigo; VII. ter ambientes separados para cada
género.

Art. 3° As entidades representativas dos profissionais de
enfermagem poderdo fornecer apoio técnico aos gestores das
institui¢des de saude quando da implantagdo dos locais de
descanso tratados por esta Lei.

Art. 4° As unidades de saude ja em funcionamento quando da
entrada em vigor da lei terdo o prazo de 180 dias para adotarem
as medidas necessérias para o cumprimento da lei.

Art. 5° O descumprimento da lei pelas unidades de saude
implica a sangdo de multa mensal de R$ 10.000,00 (dez mil
reais), enquanto nao adotadas as medidas necessarias para o
cumprimento da lei.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagdo.

Os autos foram tramitados pela Secretaria de Servigos Parlamentar,
com a FICHA TECNICA, expedida em 02/03/2023, demonstrando a
inexisténcia de normas juridicas em tramitagéo ou em vigor que disponham

sobre matéria idéntica ou semelhante, conforme fl. 05.

Em 17/03/2023, o Projeto de Lei (PL) n° 204/2023, autoria do
Deputado LUDIO CABRAL foi encaminhado ao Nucleo Social, conforme
artigo 360, inciso III, alinea “b” do Regimento Interno, para a Comissao de
Satde, Previdéncia e Assisténcia Social, para a emissdo de parecer quanto

a0 mérito da iniciativa.

Em apertada sintese, € 0 relatorio.

II1 - PARECER:

Cabe a esta Comissdo, dar parecer quanto ao mérito a todos os
projetos que tratem de assuntos concernentes a Comissdo de Saude,
Previdéncia e Assisténcia Social e demais temas contidos no Art. 369, inciso

IV, do Regimento Interno desta Casa de Leis.
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Analisados os aspectos formais, a proposigdo se insere no rol de

competéncia exclusiva do Parlamento Estadual, especificamente no artigo

26, XXVIII da Carta Estadual de Mato Grosso.

Ao Estado cabe organizar, legislar leis justas, aplicar a justiga e fazer

politicas sociais que garantem a defesa e a promogdo de direitos.

No tocante a analise desta Comissdo, a proposigao deve ser avaliada

sob trés enfoques: oportunidade, conveniéncia e relevancia social.

Oportuno € o ato administrativo que compde 0s pressupostos de fato
e de direito. O pressuposto de direito ¢ uma disposi¢do legal que a estrutura
disponibiliza e o pressuposto de fato sdio os acontecimentos que levam a

administragdo a pratica.

Um ato € conveniente, quando seu conteudo juridico produz
resultado que atenda a finalidade pretendida que € a satisfag@o ao interesse

publico e relevancia social.

O interesse publico refere-se ao “bem geral”, segue um conceito
central para politica, a democracia e a natureza do proprio governo; ja a
relevancia social ¢ justamente a verificagdo da importancia da proposta para

a vida da populago.

Oportuno mencionar que momento da analise do Projeto de Lei
(PL) n° 204/2023, de autoria do Deputado LUDIO CABRAL, por esta
Comissdo, houve Conferéncia na internet ¢ na intranet da Assembleia
Legislativa do Estado de Mato Grosso, no Sistema de Tramitacéo (controle

de proposigdes), onde foi localizado o Projeto de Lei n° 560/2020, de

autoria do Deputado DR GIMENEZ, que tramitou na legislatura passada
com o mesmo objeto em analise. O Projeto n® 560/2020 ainda teve 4
apensamentos de Projetos que tratavam de matérias interdependentes ou

anélogas, quais sejam: Projeto de Lei (PL) n° 593/2020 - Deputado Wilson
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Santos, Projeto de Lei (PL) n® 5/2021 - Deputado Valdir Barranco, Projeto
de Lei (PL) n° 373/2021 - Deputado Ludio Cabral, Projeto de Lei (PL) n°
678/2021 - Deputado Elizeu Nascimento. O Projeto de Lei n° 560/2020
recebeu parecer de mérito favoravel desta Comissdo, recebeu também
parecer contrario da CCIR. Posteriormente o Projeto foi arquivado nos

termos no artigo 193 do Regimento interno desta Casa de Leis.

Projeto de lei n° 204/2023 “Dispde sobre as condigdes de repouso

Dep. Ludio Cabral dos profissionais de enfermagem durante

Lido na 1° sessdo ordinéria || © horério de trabalho.”

(08/02/2023)

Projeto de lei n° 560/2020 “Dispde sobre a regulamentagdo da

Dep. Dr. Gimenez disponibilizagdo de salas adequadas

Lido na 43° sessio ordinaria || de convivéncia € repouso  aos

(17/06/2020) profissionais médicos e de
enfermagem nas institui¢des de saude
piblicas e privadas do Estado de Mato
Grosso”

(1)

Secretaria Parlamentar da Mesa Diretora

De acordo com a proposta, as institui¢des de saude deverdo oferecer
ambiente de repouso e area de convivéncia adequada para os profissionais
de saude, sendo o local especifico para o descanso ser arejado, amplo,
possuir banheiro, conforto térmico e acustico, equipado com moveis
adequados e dispor de um espago compativel em relagdo ao numero de

profissionais para comporta-los.

A matéria esta relacionada a melhoria da qualidade de vida dos
profissionais da saude, de modo a preservar a integridade fisica e mental
desses profissionais, além de contribuir na melhoria da prestagdo do servigo

aos pacientes por eles atendidos.

E sabido que muitas institui¢des de saude ndo oferecem locais
adequados para o descanso dos profissionais da satide que exercem 0 regime
de plantio de 12h, por exemplo. Através dos canais midiaticos, diversos

profissionais ja denunciaram a precariedade na estrutura fisica das salas de
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repouso, como falta de colchdes, camas, falta de ventilagdo adequada e até

mesmo a presenga de fungos e mofos nas paredes.

Segundo dados do site do Conselho Federal de Enfermagem (2017)

Estudos — apresentados — pelo Conselho  Regional  de
Enfermagem do Rio na agdo demonstram uma queda
significativa no nivel de alerta dos trabalhadores que atuam
em turno noturno de 12 horas. Outra pesquisa feita com os
profissionais de enfermagem das unidades de internagdo de
um hospital universitdrio aponiou que 57% dos acidentes de
trabalho  com  materiais  perfurantes — Ou cortantes
aconteceram no turno da noite.”

Devido a natureza das atividades desempenhada por esses
profissionais, principalmente no setor da urgéncia, estdo mais vulnerareis ao
estresse ocupacional, ao cansago fisico ¢ ao desgaste emocional. Muitas
vezes deixam de usufruir o seu horario de descanso por necessidade do
servi¢o que, muitas vezes, ndo pode ser interrompido, como em casos de

urgéncia e emergéncia.

Quando nfo ha o descanso adequado, que possibilita a recuperagao
das energias fisicas e mentais ha uma queda na produtividade, bem como
aumenta a exposigdo de doengas ocupacionais e acidentes de trabalho,
devido ao cansago, ao sono, etc. E, dessa forma, usufruir as horas de
descanso ¢ fundamental para regular o sistema imunolégico, recompor 0S
neurotransmissores, para possibilitar maior aten¢do, melhor raciocinio,

humor e produtividade.

Assim, ¢ justo que os profissionais da saude elencados na presente
propositura devem ter o direito assegurado referente as condigdes de
trabalho adequadas, incluindo boas condigdes de ambiente para usufruir o
horario de descanso intrajornada com conforto e seguranga, para seu

restabelecimento fisico e mental e, consequentemente, melhorar a qualidade

de vida.
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Importante salientar que, diante do atual cendrio ocasionado pela

pandemia de Covid-19, a presente propositura se mostra com enorme
impacto social, tendo em vista que esses profissionais vém sofrendo com o
aumento da jornada de trabalho, redu¢do do tempo de descanso, e
sobrecarga das atividades e do estresse ocasionado pela pandemia. A
jornada de trabalho exaustiva deixa os profissionais da linha de frente mais
vulneraveis a adoecer devido a baixa imunidade, agravando o risco de
contagio da Covid-19, além de outras doengas e/ou acidentes ocupacionais

decorrentes a falta de descanso e repouso adequado em longo prazo.

Portanto, dispor de ambiente especifico para o efetivo descanso e

sala de convivéncia adequada é fundamental para assegurar condigdes de
trabalho e de saude de maneira saudavel, possibilitando aos profissionais
exercerem suas atividades com respeito e dignidade e, assim, desempenhar o
seu papel com maior qualidade e seguranga, caracteristicas essenciais a
prestagdo de servigo de saude no que tange a promogdo, prevengdo e

recuperagdo da saude de toda populagdo mato-grossense.

Diante do exposto, quanto ao mérito manifestamo-nos pela

aprovagdo do presente Projeto de Lei n® 204/2023, de autoria do Deputado
LUDIO CABRAL, lido na 1? sessdo ordinaria de 08/02/2023.

E o parecer.
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11 - VOTO DO RELATOR:

PROPOSICAO N° PARECER N° 0.S.N°
PL 204/2023 0425/2023 0425/2023

Referente ao Projeto de Lei (PL) n° 204/2023, que “Dispde sobre as condigdes
de repouso dos profissionais de enfermagem durante o horério de trabalho™.

Estabelecer um espago de descanso adequado nos hospitais do Estado
¢ uma forma de promover um ambiente acolhedor para os profissionais,
proteger a saude daqueles que estdo na linha de frente, e tornar o ambiente
mais humanizado e agradéavel, possibilitando também a integragdo ¢ a troca
de experiéncias entre 0S profissionais. ~ Além disso, possibilita que os
profissionais retornem as suas atividades mais revigorados, com recuperagao

do seu estado fisico e mental, minimizando, assim, 0s riscos ocupacionais.

Diante do exposto, quanto ao mérito manifestamo-nos pela
aprovagio do presente Projeto de Lei n® 204/2023, de autoria do Deputado
LUDIO CABRAL, lido na 1* sess@o ordinaria de 08/02/2023.

B FAVORAVEL A APROVACAO.
VOTO RELATOR: [ ] PELA REJEICAO.
[] PREJUDICIDADE — ARQUIVO.

SPMD/NUSOC/CSPAS/ALMT, em JS de 9 de 2023.

RELATOR(A): Wﬂ vlo Anadgo
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REUNIAO: "B Y TORDINARIA | [J_ *EXTRAORDINARIA | PRTRHORRO: | J &/ V2622 [0Hvo.
PROPOSICAO: PL N° 204/2023.
AUTORIA: Deputado Estadual LUDIO CABRAL.
APENSAMENTOS:
ANEXOS:
VOTO DO RELATOR: | Pelas razOes expostas, quanto ao merito, posiciono-me FAVORAVEL A APROVACAO do

. PROJETO DE LEI (PL) N° 204/2023. nos termos e forma apresentada.

SISTEMA ELETRONICO DE DELIBERACAO REMOTA (VIDEOCONFERENCIA)

“"MEMBROS TITULARES

ASSINATURAS RELATOR

VOTACAO

DR. EUGENIO

D COM O RELATOR (SIM).

D PRESENCIAL

[ remoro

; ‘ ; /\ D D CONTRARIO AO RELATOR (NAO).

DR. JOAO , B cov o reLatoR (s1M. - PRESENCIAL
D [ contrario 40 RELATOR (NAO). [ revtoro

FAISSAL L] com o reLator ¢smv. ] presenciar
D [ contrario 40 rELATOR (NAO). [ remoro

LUDIO CABRAL . COM O RELATOR (SIM). . PRESENCIAL
D [ conirdrio 40 rELATOR (NAO). [ reavsoro

PAULO ARAUJO B com o rELaTOR (SIM). ] presenciar
- [ contrrio 40 RELATOR (NAO). B om0

MEMBROS SUPLENTES ASSINATURAS RELATOR VOTACAO

FABINHO L] como rerator sm. [ presenciar
D [:] CONTRARIO AO RELATOR (NAO). D REMOTO

...... J ANAIN“A RIVA [:] COM O RELATOR (SIM). [ presenciar
—————— [ contrario 40 RELATOR (NAO). [ remoro

ELIZEU NASCIMENTO ] com o reLaror ¢smy. ] presenciar
[ contrario 40 RELATOR (NAO). ] remoro

VALDIR BARRANCO ] presenciar

BETO DOIS A UM

OBSERVACAO:

D CONTRARIO AO RELATOR (NAO).

[ remoro

D COM O RELATOR (SIM).

Ol
]
0 U como revaror sm.
O]

[:] CONTRARIO AO RELATOR (NAO).

D PRESENCIAL

D REMOTO

<l p it
e’ T

/
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V - ENCAMINHA-SE A SECRETARIA PARLAMENTAR DA MESA DIRETORA:

Ce

co que foi designado o Deputado

SCO XAVIER DA CUNHA FILHO
Consyltdr Legislativo do Nucleo Social

ﬂ [ VLD A MY 3’0 para relatar a presente matéria.

SULTADO FINAL da proposicao: [ll APROVADO [] REJEITADO

GLavcin Alues -
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