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EMENTA “Dispde sobre hospitais publicos, filantrépicos e privados permitirem que
fisioterapeutas pélvicas acompanhe suas pacientes durante o periodo de pré-
parto, parto e pds-parto, no dmbito do Estado de Mato Grosso e d4 outras
providéncias”.

AUTOR: Deputado CLAUDIO FERREIRA

1 - RELATORIO:

Versam os autos sobre o PROJETO DE LEI (PL) N° 76/2024, de
autoria do ilustre Deputado Estadual CLAUDIO FERREIRA, que “Dispde
sobre hospitais puablicos, filantrépicos e privados permitirem que
fisioterapeutas pélvicas acompanhe suas pacientes durante o periodo de pre-
parto, parto e pds-parto, no ambito do Estado de Mato Grosso e d4 outras
providéncias”, lido na 1° Sessdo Ordindria (07/02/2024), teve o devido
cumprimento. de pauta no periodo de 07/02/2023 a 07/03/2023.

Em 11/03/2023, os .autos foram encaminhados ao Nucleo Social,
conforme artigo 360, inciso IIT, alinea “b” do Regimento Interno, para a
Comissfio de Satde, Previdéncia e Assisténcia Social, para a emissdo de

. parecer quanto ao mérito da iniciativa.

7 No 4&mbito desta Comissfo Permanente, esgotado o prazo
() . ~ , o
o regimental, ndo foram apresentadas emendas e/ou substitutivos, estando, a
£ - ~ - - .
¢ Proposigiio em questdo, apta para andlise e parecer quanto ao mérito.
_ O Projeto de Lei n° 76/2024, de iniciativa do deputado Claudio
") Ferreira, objetiva positivar o direito de gestantes e parturientes em ter o
z acompanhamento de fisioterapeutas pélvicas durante o periodo de pré-parto,
parto, e pds- parto no &mbito do Estado de Mato Grosso. Vejamos:
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Art. 1° Esta lei dispde sobre hospitais publicos, filantrépicos e
privados permitirem que fisioterapeutas pélvicas acompanhe
suas pacientes durante o perfodo de pré-parto, parto ¢ pos-
parto, no 4mbito do Estado de Mato Grosso e di outras
providéncias.

§1° Para efeito desta lei, o fisioterapeuta & um profissional de
saitde, com formacio académica em nivel superior, habilitado a
construgdo do diagnéstico fisioterapéutico, a prescriglo das
condutas fisioterapéuticas, 4 ordenagfio ¢ indugdo no paciente,
bem como o acompanhamento da evolucdo do gquadro clinico
funcional, conforme regulamentado nas Leis Federais de n°
6.316/75 ¢ 8.856/94, no Decreto-Lei n° 938/69, no Decreto n°
9.640/84 e em Resolugdes do Conselho Federal de Fisioterapia
e ‘Ferapia Ocupacional — Coffito.

§2° A presenga do fisioterapeuta ndo se confunde com a
presenga do acompanhante instituido pela Lei Federal n°
11.108/2005.

Art. 2° Hospitais piiblicos, filantrépicos e privados deverdo
permitir a presen¢a de fisioterapeutas pélvicas durante o
periodo de pré-parto, parto e pos-parto de suas pacientes.

§1° A gestante ‘q‘ue desejar que sua fisioterapeuta acompanhe o
parto devera cbmunicar previamente o hospital;

§2° Os hospitais nfo poderio cobrar qualquer taxa para
permitir a presenca da fisioterapeuta; §3° A permissdo da
participagiio da fisioterapeuta no parto ndo pode impedir a
presenca do acompanhante ou outra pessoa conforme pré-
estabelecido pelo SUS. ~ :

Art. 3° O profissional fisioterapeuta  pélvico que for
acompanhar o parto devera comprovar;

I - Formagio em fisioterapia;

I — Regularmente inscritc no Conselho Regional de
Fisioterapia;

III - Comprovar que acompanho o pré-natal da gestante;

IV — Estar com as devidas roupas € equipamentos Necessario
para resguardar a seguranca e saude.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na sua data de sua publicagso.

Na folha 02 dos autos, o nobre parlamentar apresentou a seguinte

justificativa:

O presente projeto de lei dispde hospitais ptiblicos,
filantrépicos e privados permitirem que fisioterapeutas pélvicas
acompanhe suas pacientes durante o periodo de pré-parto, parto
& pos-parto, no dmbito do Estado de Mato Grosso e dd outras
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providéncias. Um dos momentos mais mégicos sem duvida ¢é o
parto, momento que a mulher da luz a seu filho (a) e trazendo,
mas alegria a sua familia. Este momento requer todo cuidado ¢
acompanhamento dos médicos e com o tempo temos visto que
ouiros profissionais podem colaborar para um parto mais
saudavel para mée e seu fitho. Entre estes profissionais vemos
o fisioterapeuta pélvico, a gestante que tem o acompanhamento
deste profissional podera ter beneficios como reducdo de dor,
diminuicio do uso de analgesia farmacoldgica, auxilio no
controle da glicemia na diabete gestacional, melhora segura no
condicionamento fisico, melhor qualidade de sono, redugdo do
risco de trauma perineal, prevengdo de incontinéncia urinaria e
fecal, preparo informativo para parto, prevengiio de limitagio
funcional entre ontros, A presenga do fisioterapeuta durante na
maternidade durante o pario, agrega sua expertise ao trabalho
da cquipe Inter profissional realizando avaliagio para
prescrigéio e aplicagdo de recursos fisioterapéuticos para alivio
de dor e para progressio do trabalho do parto, gestdo de
aspectos da humanizagfio da assisténcia no ciclo gravidico-
puerperal relacionados aos métodos nio farmacolégicos para
alivio de dor no trabalho de parto e pos parto, avaliagio para
prevengio de morbidades respiratérias, intestinais, urinarias e
vasculares, orientagdio posturais relacionadas a0 trabalho da
equipe de obstetricia, contribuindo para entrosamento, a
satisfacdo ¢ o coniorto do grupo. Desta forma, pelas razées
acima expostas, solicito apoio dos nobres pares e aguarda-se a
aprovacio da presente matéria.

Conforme justificativa apresentada, a proposta visa promover o bem-
estar fisico e psicolégico da mulher gestante ou parturiente, através da
garantia de permissio da presenca. de fisioterapeutas pélvicos nas

maternidades ptiblicas, filantrépicas e privadas.

Em regra, o parlamentar nio estd impedido de iniciar Projeto de Lei
dispondo sobre a instituigdo de politicas publicas sobre determinada
matéria. O que se deve ser observado, nestes casos, & se o patlamentar, a
despeito de instituir uma politica estadual, ndo adentra em matéria da
competéncia exclusiva ou privada da Unido. (arts. 21 e 22 da CF), dos
Municipios (art. 30 da CF) ou de outros Poderes ou 6rgfios constitucionais

auténomos.

Analisados os aspectos formais, a proposi¢io se insere no rol de

competéneia exclusiva do Parlamento Estadual, especificamente no artigo
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26, XXVIH da Constitui¢o do Estado de Mato Grosso - Promulgada em 05
de outubro de 1989 - D.O. 18/10/1989.

De acordo com o que foi disponibilizado no acervo na internet ou
intranet da Assembleia Legislativa do Estado de Mato Grosso, observa-se a
existéncia de registro, no sistema mencionado, de leis que abarcam

contetido com finalidade semelhante ao da propositura em epigrafe.

Dentre as normativas estaduais encontradas pode-se destacar a LE]

N° 11.573, DE 17 DE NOVEMBRO DE 2021 - DO 17.11.2] - EDICAO
EXTRA que “Dispde sobre a criacio do Programa Mies de Mato Grosso,
 com objetivo de proteger a satide da gestante em situacdo de vulnerabilidade
-socml ¢ do recém-nascido no ambito do Estado de Mato Grosso™; T.EI N°
10.676, DE 17 DE JANEIRO DE 2018 - D.O. 17.01.18, que “Torna
obrigatdrio’ que todos os hospitais ¢ maternidades do Estado de Mato
Grosso, publicos e privados, tenham sala adequada para a realizagdo de
parto natural ou humanizado™; LEIN°9. 008 DE 04 DE NOVEMBRO DE
2008 - D.O. 04.11.08, que “Institui & _parturiente, o direito de um
acompa.nhante nos hospltals publicos € conveniados no 4mbito do Estado de
Mato Grosso e da outras prov1den01as” LEI N° 10.440, DE 30 DE
SETEMBRO DE 2016 - D.O. 30.09. 16, que “Dispde sobre a efetiva
aplicabilidade do art. 19-J da Lei Federal n°® 8.080, de 19 de setembro de
19907, tornando obrigatéria a afixagdio de cartaz, em todos os hospitais do
Estado de Mato Grosso, com os seguintes dizeres: “TODA PARTURIENTE
TEM DIREITO A UM ACOMPANHANTE DURANTE O PERIODO DE
TRABALHO DE PARTO, PARTO E POS-PARTO IMEDIATO (§ 3° DO
ART. 19-] DA LEI FEDERAL N° 8.080/ 1990).”; a LEI N° 12.165, DE 23
DE JUNHO DE 2023 - DO 26.06. 2023, que “Proibe a cobranga de qualquer
valor ou taxa por maternidades particulares para permitir que o pai ou

acompanhante assista ao parto no centro obstétrico.”
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Observa-se, ante a quantidade de leis vigentes elencadas, a notéria
preocupagdo do Governo estadual e do legislativo com a prestagio de
assisténcia e amparo as gestantes e parturientes nas instituigbes hospitalares
do Estado.

No tocante a anglise acima, a proposigdo deve ser avaliada sob trés

enfoques: oportunidade, conveniéncia ¢ relevincia social.
relevancia soclal

A Constituigdo Federal de 1988 em seu Artigo 6 ¢ 196, garante o
direito 4 saude e protecio a maternidade como um direito social
fundamental:

Art. 6°. S3o direitos sociais a educagio, a salde, o trabalho, o
lazer, a Seguran¢a, a previdéncia social, a proteciio a

maternidade ¢ a infancia, a assisténcia aos desamparados, na
forma desta Constituigéio. Paragrafo tinico.

Art. 196. A saiide ¢ direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdnticas que visem 4
reducio do risco de doenga ¢ de outros 8gravos € ao acesso
universal e igualitario as agdes e servicos para sua promogio,
protecéo e recuperacio,

A gestagio ¢ um periodo de grandes transformagdes na vida da
mulher. Durante nove Ineses, seu corpo se adapta para gerar uma nova vida,

Essas mudancas, além de fisicas, também s30 emocionais e sociais.

A fisioterapia pélvica surge como um importante aliado durante esse
periodo, ajudando a preparar o COrpo para o parto e prevenir disfuncdes
futuras. A presenca da fisioterapeuta pélvica durante o pré-parto, parto e
pds-parto oferece uma série de beneficios para a mulher, possuido grande
relevancia, visio que evita ouso de métodos farmacoldgicos para alivio da
dor durante o processo, priorizando o uso ativo do COIPO € recursos

fisioterapéuticos presentes a favor da mulher ¢ da sua recuperagfo. Tal

“AQUI A PROPOSICAD GANHA VIDA E, PRINCIPALMENTE, MUDA VIDAS”

pratica valoriza a independéncia da parturiente, a consciéncia ¢ g percepcio

corporal. O fisioterapeuta tem como funcfo orientar sobre posicdes
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favoréveis para alivio da dor, exercicios respiratérios para evitar fadiga,
bem como exercicios de mobilidade pélvica para expandir os estreitos da

pelve para, com isso, favorecer a passagem para um parto natural.

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO) estabelece que o fisioterapeuta pode atuar e exercer seu
trabalho em hospitais, sala de pré-parto, parto ¢ puerpério com base no
Decreto n° 9640/84 ¢ na Lei n° 8856/94, o que indica que h4 respaldo legal

para essa atuago.

Deste modo, vale destacar sobre os dois tipos principais de parto,
sendo esses o parto normal ¢ o cesdreo. Q parto normal, também conhecido
como parto vaginal, € um processo natural de nascimento onde 0 bebé passa
pelo canal de parto. Este método & cbnsiderado mais fisiologico e esta
associado a uma recuperagfio pos-parto mais réapida. Em contrapartida, o
parto cesareo ¢ um procedimento cirlirgico realizado, principalmente,
quando ha indicacdes médicas, como por exemplo, riscos de complicagdes
na gravidez. Apesar de oferecer intervengdo répida, o parto cesdreo estd

associado a uma recuperagio pos-parto mais demorada e tiscos cirurgicos.

Com base em dados recentes do Ministério da Satide, os nimeros de
partos no ano ‘dé 2021 totalizaram mais de 287 mil, destacando-se que
84,76% desses foram parlos cesareos, enquanto os partos vaginais
representaram 15,24%.  Essa disparidade entre os métodos de parto
evidencia uma prevalenma 51gn1ﬁcat1va de cesarianas em comparacio aos

partos vaginais no periodo mencionado.'

O trabalho de parto natural & um processo fisiologico dividido em
trés estagios principais: trabalho de parto, periodo expulsivo e dequitagdo
placentiria. No primeiro estdgio se iniciam as contragles  uterinas

regulares, que promovem a dilatagdo do colo do utero, denomina-

! Disponfvel em : https://recimaZ1.com.br/index.phg/ljgpimﬂ1/article/view/4623/3232
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se, posteriormente a fase latente, momento em que o colo do ttero comega a
dilatar e as contragdes sdo relativamente  brandas ¢ espacadas;
posteriormente tem-se a fase ativa, e as confragdes se tornam mais

frequentes e intensas, ¢ a mulher pode sentir a necessidade de fazer forga.

O segundo estagio é o denominado periodo expulsivo, caracterizado
pela dilatagio completa do colo do ttero (10 centimetros), permitindo a
passagem do bebg pelo canal vaginal. A expulsdo do bebé ¢ feita através da
forca corporal da mulher, visto que o corpo contribui para esse processo a
qual o bebé é empurrado para fora do Gtero. Por fim, tem-se o terceiro
estdgio caracterizado pela expulsio da placenta apods o nascimento do bebé,
processo que ocorre logo apéds o nasmmento posteriormente, o ltero
continua a contrair para ajudar na hemostasw, e na redugdo do risco de

hemorragia.

Considerando a complexidade inerente ao processo do trabalho de
parto, associada s potenciais manifestagdes dolorosas que as parturientes
podem vivenciar, o fisioterapeuta emerge como agente fundamental,
proporcionando abordagens nio fannacologlcas e complementares Essa
contnbulgao ¢ fundamental no a11V10 do desconforto gestacional,
demonstrando potenc1al para otimizar a expenen01a da parturiente e

favorecer um ambiente obstetrlco mais humanizado.

A intervengio da fisioterapia pélvica durante o trabalho de parto ndo
apenas melhora a experiéncia da gestante, tal como contribui para resultados
obstétricos positivos. Estudos t&m demonstrado que  mutheres que recebem
cuidados fisioterapéuticos adequados durante o trabalho de parto
apresentam menor incidéncia de mtervengdes médicas, como o uso de
forceps ou cesarianas. TIsso ndo apenas reduz os riscos associados a
procedimentos invasivos a331m como promove uma recuperacdo mais
raplda e tranqulla no pos—parto pos&nbﬂxtando uma ligagdio mais sauddvel e

1medlata entre a mie ¢ o bebé.
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Além disso, os fisioterapeutas especializados em satde pélvica
oferecem suporte emocional e educacional, capacitando as mulheres g
compreenderem melhor seus corpos ¢ a lidarem com o processo de parto
de forma mais confiante e informada. Em dltima anélise, a atuacdo da
fisioterapia pélvica no trabalho de parto vai além do alivio da dor, visto que
ela representa um apoio essencial para as mulheres durante um dos

momentos mais significativos de suas vidas,

Nesse viés, gestantes que recebem assisténcia fistoterapéutica
demonstram uma maior adesdo g praticas de autocuidado, indicando que as
orientagdes fornecidas tém impacto duradouro nos habitos de saude, Desse
modo, a assisténcia fisioterapéutica contnbul para a humanizagio do parto
a0 promover a participagio ativa da parturiente em sey processo de cuidado

€ ao respeitar suas escolhas e preferéncias.

Ao -capacitar a gestante fisica, emocional e mentalmente, a
fisioterapia pélvica desempenha um papel vital na promogio de experiéncias
de parto mais seguras, sauddveis & empoderadoras. E um testemunho do
poder da abordagem multidisciplinar na satde materna, dada a importincia
de- cuidados ‘personalizados para - garantir que cada mulher tenha a
oportunidade de vivenciar o nascimento de seu filho de maneira positiva e

respeitosa.

Assim, demonstrada a sensivel e importante abordagem da matéria,
vislumbramos a relevincia do PI., n° 76/2024, que visa garantir a presenca
da fisioterapeuta pélvica de modo a ndo se confundir com a presenca do
acompanhante instituido pela Lei 11.108 de 2005, poupando desta forma a
eventual e dificil escolha por parte da gestante entre cOnjuge/pessoa
escolhida ¢ a ﬁsmterapeuta pélvica. Acreditamos que as iniciativas que
visem amphar os direitos de ass1sten01a ¢ ampare a saide da mulher e

nascituros sfo reIevantes e essenciais para construgdo do bem-estar social e

qualidade de vida das cidadas mato-grossenses.
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Este Relatério ¢ harracdo ou exposigio de atividade oy fato,
discriminando-se todos seus aspectos ¢ elementos. Parecer/Voto ¢ o
posicionamento do Relator e demais pares, com base factual ou legal,

determinando ou apontando sugestfio de agdo.

Assim, o presente relatério expde as especificaches récnicas e
atributos, tanto legais como formais, embora a atribui¢io desta Comissio

Permanente seja de dar parecer quanto do merito em todas as proposicées e

USSUNIOS concernentes g saiide. previdéncia e assisténcia social e de acordo

com os Artigos 417 e 419 do Regimento Interno desta Casa de Leis, como
relalor(a) demgnado(a) posicicno-me  exclusivamente pelo “mérito de
iniciativa discricionsria quando for -proposta por conveniéncia e
oportunidade”, cabendo a Comissio de Constituiggo, Justica e Redacdo dar

parecer a fodos 05 _projetos quanto ao_aspecto _constitucional legal,

furidico, regimental e sobre todas as propos*zcoe.s Su;ez!as a apreciacdo do

Plenamo da Assemble:za Legislativa.

" Em apertada sintese, concluimos 0 presente relatorio.

II-VOTO DO RELATOR/PARECER:

Pelas raz8es expostas, quanto ao mérite, na Comissdio Permanente de
Saude, Previdéncia e Assisténcia Social, e de acordo com os Artigos 417 ¢ 419
do Regimento Interno desig Casa de Leis, como relator (a) designado (a),
posiciono-me de modo FAVORAVEL A APROVACAO do PROJETO DE
LEI N® 76/2024, de autoria do Deputado Estadual CLAUDIO FERREIRA, lido
na 1 s€ss8o ordindria de 07/02/2023.

~
M\g ( Sala das Comissdes, em _Jé de S de 2024.

mf‘; Suﬁm : RELATOR: S- égaﬁ'Tg'{ _Qé‘éalbé-
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Assembleda Legiskativa

COMIBSOES FERVMANENTES page PREVIDENGIA E PP aasisrincia samag

Atar da:Mesa Diretora i E‘QUC,‘éQ'SOCéa!
IV - FICHA DE VOTACAO:

SISTEMA ELETRONICO DE DELIBERACAO REMOTA (VIDEOCONFERENCIA)
ATC N° 010,2024/SPMD,/MD/ALMT

] ST | ZBIES 29 foup

Secretanz Param

fods Josa de Matos | MDB | Presidanta D ‘l_;_i

Deputado PAULO ARAGJO
oipaado LODIO CABRAT —

Deputado DR,

B cov o renron (StM).
o] CONTRARIO AQ RELATOR (NAQ),

Deputado DR, JOAD

COM O RELATOR (Sivi).

Pauio Roberto Ara .
L L__| CONTRARIO A0 RELATOR (NAD).

COM O RELATOR (SiM).
Ludio Frank Merdes Cabral : &

i

De|
Janging Sreves Riva Fagundes [ MDS
Deputade DILMAR DAL BOSCO COM O RELATOR (SIM),

Dilmar D3l Sosce | UMIAC BRASIL _ D CONTRARIO AO RELATOR (NAO)

Deputado VALDIR BARRANCO

Valdir Mendes Barranca el

D COM O RELATOR (SIM),
k) EQ’)‘IF@RlE’i?__R_Em'-‘g‘?'.‘_‘.’:'f?@_-_.._wm_.

D COM O RELATOR (SIM),
............................................................................................... e e L CONTRARIO AO RELATOR (NAG).
Deputado FABIO TARDIN D COM O RELATOR (SIM).
Fabio José Taidie | 258 ) __Q__C_ONT_RLR_RIO AD RELATGR (NAQ),

mBeputadoBETdmle}]SnA X UM S

Alberie Machado | PS8

COM O RELATOR {SIM),
D CONTRARIC AC RELATOR (NAD).

A Comissdo Permanente de Satide, Previdéncia e Assisténcia Social, apés apresentacio do Parecer e ¢ Voto do Relator,
manifestamos:

VOTACAC FINAL: . FAVORAVEL A APROVACAO [ | CONTRARIO A APROVACAO

IV - ENCAMINHA-SE A SECRETARIA PARLAMENTAR DA MESA DIRETORA:

MARIA DE CAMPOS ALVES
Secretaria da Comissio Permanente

B Co Edificlo Govermnadar Dante Maitins dé Oliveira
Asseimbisia Legislativa do Estado de Mato Grosso Samas-mPea: . -

2 ) A.ssa.’sé_mriaTﬁ:nica‘: L ) Lond ’K‘g g
8 . E-m\éi!im&i@sgpiﬁ@abm_tmhc Do o
% X . Telsfone: i85 33136008} {65) 53126015, ol
E' o Uk C_nn'sul(cr.l.au_ls'rqtivo:-_ X _. Lt - o s ﬁ Rh
§ E-nhail: frangisco.xa ahmifowie N ﬁ‘é

. Telsfane: (65).3513-6900.] (65 996599683




