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PROCESSON® — 303/2023 PROTOCOLO N> 417/2023
PROPOSICAO:  Projeto de Lei (PL) n° 96/2023
gll\{[g;ih Dispde sobre a obrigatoriedade da pratica de atividades fisicas ¢ exercicios

fisicos para menores de idade, no estado do Mato Grosso, ser ministrada

exclusivamente por Profissional de Educacgio Fisica.
AUTORIA: Deputado THIAGO SILVA

APENSADO:  Projeto de Lei n® 1779/2023 — Deputado Elizeu Nascimento

I - RELATORIO:

Versam os autos sobre o Projeto de Lei (PL) n.° 96/2023, de autoria
do Deputado THIAGO SILVA, que “Dispde sobre a obrigaioriedade da
prdtica de atividades fisicas e exercicios fisicos para menores de idade, no
estado do Mato Grosso, ser ministrada exclusivamente por Profissional de

Educagdo Fisica", lido na 1* Sessfio Ordinéria (08/02/2023).

Os autos foram tramitados pela Secretaria de Servicos Parlamentar,
com a PESQUISA PRELIMINAR, expedida em 15/02/2023, de cardter
informativo, citando que ndo foram encontrados projetos em tramite que

tratem de matéria andloga ou conexa ao presente projeto, conforme folha 05.

Em 21/09/2023, recebeu apensamento do Projeto de Lei (PL) n.°
1779/2023, de autoria do Deputado ELIZEU NASCIMENTO, cuja ementa
“Torna obrigatério o acompanhamento de Profissional de Educagdo Fisica
em entidades formadoras de atletas e escolinhas de futebol, no Estado de
Mato Grosso™, lido na 58" Sessio Ordinaria (30/08/2023) ¢ cumprindo pauta
por 5 sessdes ordindrias, no periodo de 04/09/2023 a 13/09/2023.
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Em 25/09/2023, os autos foram reenviados e recebidos pelo Nicleo
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Social, conforme artigo 360, inciso I1I, alinea “c* do Regimento Interno, a
Comissdo de Direitos Humanos, Defesa dos Direitos da Mulher, Cidadania,
Amparo & Crianga, ao Adolescente e ao Idoso, para a anilise e emissdo de

parecer quanto ao mérito da iniciativa.

Cabe a esta Comissfo, de acordo com o Art. 369, inciso VIIL, do
Regimento Interno desta Casa, manifestar-se quanto ao mérito de todas as
proposi¢fes oferecidas & deliberagio da Casa em assuntos concernentes a
Direitos Humanos, Defesa dos Direitos da Mulher, Cidadania, Amparo a

Crianga, ao Adolescente ¢ ao Idoso.

Analisados os aspectos formais, a proposicdo se insere no rol de
competéncia exclusiva do Parlamento Estadual, especificamente no artigo
26, XXVIH da Constituigio do Estado de Mato Grosso - Promulgada em 05
de outubro de 1989 - D.O. 18/10/1989.

No que diz respeito a tramitagfio ¢ abordagem do tema, o Regimento
Interno prevé dois casos: no primeiro, verifica-se a existéncia de Lei em
vigor que traie especificamente do tema abordado, se confirmada o projeto
serd arquivado. No segundo, a existéncia de Projetos de Lei semelhantes

tramitando, se houver, a propositura devera ser apensada.

No tocante a anélise acima, a proposicio deve ser avaliada sob trés

enfoques: oportunidade, conveniéncia e relevéncia social.

Oportuno € o ato administrativo que compde os pressupostos de fato
e de direito. O pressuposto de direito é uma disposi¢io legal que a estrutura
disponibiliza e o pressuposto de fato sfio os acontecimentos que levam a

administragfo & pratica.
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Um ato € conveniente, quando seu conteudo juridico produz
resultado que atenda a finalidade pretendida que é a satisfacio ao interesse

publico ¢ relevincia social.

O interesse publico refere-se ao “bem geral”, segue um conceito
central para politica, a democracia ¢ a natureza do préprio governo; ji a
relevancia social € justamente a verificacio da importdncia da proposta para

a vida da populacéo.

O PROJETO DE LEI N° 96/2023 pretende reconhecer a
importdncia do papel do Profissional de Educagfio Fisica, estabelecendo a
este a competéncia para ministrar atividades fisicas, exercicios fisicos e
esportes ou desportos em geral, para menores de idade, de zero a dezoito
anos incompletos, no estado do Mato Grosso, tanto em ambientes publicos

ou privados.

Vejamos a redacio da proposicio:

Art. 1° Fica definido como prerrogativa exclusiva do
Profissional de Educacfio Fisica devidamente habilitado ¢
registrado no Conselho Regional de Educagio Fisica da 17
Regido, CREFI7/MT, ministrar atividades fisicas, exercicios
fisicos ¢ esportes ou desportos em geral, para menores de
idade, de zero a dezoito anos incompletos, no estado do Mato
Grosso, tanto em ambientes piiblicos ou privados.

§ 1°. E considerado atividade fisica qualguer movimento
corporal produzido pelos misculos esqueléticos, que resulta em
gasto energético maior que os niveis de repouso.

§ 2°. E considerado exercicio fisico qualquer atividade fisica
plancjada, estruturada e repetitiva que tem por objetivo a
melhora ¢ a manutengfio de um ou mais componentes da
aptiddo fisica, que apresente uma sequéncia de movimentos
sistematizada e que vise trabalhar partes especificas do corpo
de modo mais intenso.

§ 3° E considerado esporte/desporto uma forma de atividade
fisica praticada com finalidade recreativa, educativa,
sociocultural, profissional ou come meio de melthorar a satde.
S&o atividades sujeitas a regulamentos e que geralmente estdo
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Em 21/09/2023,
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vinculadas a Federagdes e Confederagdes, cujo papel é o de
regulamentar as regras dessa prética que visam & competigio
entre os praticantes,

§ 4°. SHo considerados exercicios fisicos e esportes/desporto
todos os mencionadoes na Resolugdo CONFEF n° 435/2022,
Anexo 1, suas substitnigdes, bem como suas alteragtes, dentre
outros que sejam consideradas areas do esporte pelos diversos
segmentos pblicos.

Art. 2° Compete ao Profissional de Educacio Fisica
devidamente habilitado e registrado no Conselho Regional de
Educagdo TFisica da 17* Regido, coordenar, planejar, programar,
supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e execufar
trabalhos direcionados aos menores de idade nas 4reas de
atividades fisicas, exercicios fisicos e esporie/desporto no
estado do Mato Grosso.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacio.

recebeu apensamento do Projeto de Lei (PL) n.°

1779/2023, de autoria do Deputado ELIZEU NASCIMENTO, que pretende

tornar obrigatdrio o acompanhamento de profissional de Educacfio Fisica

em entidades formadoras de atletas e escolinhas de futebol, no Estado de

Mato Grosso, por considerar fundamental que nas entidades formadoras de

atletas ¢ nas escolinhas de futebol, haja um profissional de Educagfio Fisica

responsavel por coordenar o treinamento fisico de criangas ¢ adolescentes.

Segue seu contetdo:

Art. 1° E obrigatdrio o acompanhamento de profissional de
FEducagdo Fisica como responsdvel téenico junto as entidades
formadoras de atletas e escolinhas de futebol, no estado de
Mato Grosso.

Paragrafo tnico. As referidas entidades devem ser registradas
no Conselho Regional de Educagfio Fisica — CREF e inscritas
no CNPJ,

Art. 2° As entidades formadoras de atletas e escolinhas de
futebol tem a livre escolha do Profissional de Educagiio Fisica,
desde que este profissional esteja devidamente registrado junto
ao Conselho Regional de Educagfio Fisica - CREF.
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Art. 3° Esta Lei entrard em vigor no prazo de 180 dias ap6és sua
publicacio.

Assim, o projeto mais recente foi apensado ao mais antigo por for¢a
do § 1° do artigo 195 do Regimento Interno desta Casa de Leis, conforme
transcrito a seguir:

Art. 195 As proposi¢bes versando sobre matéria andloga e
interdependente serdo anexadas a mais antiga.

§ 1° A anexacfio se fard de oficio pelo Presidente da
Assembleia Legislativa ou a requerimento de Comissfio ou do
autor de qualquer das proposighes, comunicado o fato ao
Plendrio.

Vejamos as ementas e parte do contetdo das proposigdes

apresentadas:
i i
PL N"96/2023 Ementa:
Deputado Thiago Silva D!s;‘)(")e sobrc_e a Qbriga’Fo.rledad'e da pratica de
Lido: 1% Sessdo Ordinria atividades fisicas e exercicios fisicos para menores
(08/02/2023) de idade, no estado do Mato Grosso, ser ministrada
exclusivamente por Profissional de Educagio
Fisica.
Conteddo:
Art. 1° Fica definido como prerrogativa exclusiva
do Profissional de Educagdo Fisica devidamente
habilitado e registrado no Conselho Regional de
Educagio Fisica da 17" Regido, CREF17/MT,
ministrar atividades fisicas, exercicios fisicos e
esportes ou desportos em geral, para menores de
idade, de zero a dezoito anos incompletos, no
estado do. Mato Grosso, tanto em ambienies
ptblicos ou privados.
| )
PL N° 1779/2023 . Ementa:
| Deputado Elizen Torna obrige'ttf’)rio o acompaMamento de Profissional de
Nascimento Educacfio Fisica em entidades formadoras de atletas e
Lido: 58* Sessio Ordinria escolmfzas de futebol, no Estado de Mato Grosso.
(30/08/2023) ; Conteado:
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PArt. 1° E obrigatério o0 acompanhamento de

profissional de Educagdo Fisica como responsavel
| técnico junto as entidades formadoras de atletas e
i escolinhas de futebol, no estado de Mato Grosso.

Manter o corpo e a mente ativos e sauddveis por meio de exercicios
fisicos € uma atividade essencial para a nossa satide. Esta rotina, em
qualquer idade, precisa ser acompanhada e orientada por um profissional

formado em Educagéo Fisica.

O profissional de educagio fisica é o responsdvel por ministrar
atividades fisicas, exercicios e esportes em diversos contextos, como
escolas, academias, clubes esportivos, empresas ¢ comunidades. A
imporiincia desse profissional ¢ multifacetada e pode ser destacada pelos
seguintes pontos: promogdo da saide, prevengio de lesdes, methora da
qualidade de vida, inclusdo social, desenvolvimento motor ¢ cognitivo,
melhora do desempenho esportivo, estimulo ao trabalho em equipe,
educagfo nutricional e comportamental, prevengdo de problemas de satide

mental e cumprimento de diretrizes de satde publica.

As lesBes s80 o maior risco para quem se exercita sem a supervisio de
um profissional. E isso acontece porque quem pratica atividade fisica sem
orientacdio acaba fazendo exercicios de maneira inapropriada. Ha também casos

de pessoas que optam por atividades que estdio além dos seus limites fisicos.!

Porém, com o acompanhamento de um professor de Educacfo Fisica,
essas “falhas” s3o eliminadas. Além de indicar as melhores atividades para as
condi¢des do praticante e corrigir a sua postura, esse profissional define a

intensidade com a qual os exercicios devem ser realizados. Com isso, as

! Disponivel em: https://www. fundesporte.ms.zov. br/entenda-a-imporiancia-da-orientacac-de-um-
profissional-pa-pratica-de-exercicios-

fisicos/ - text=RIminui%C 3% A 7940 3% A3 0%20d0%2 Orisco%20de%20s ofrer fazendo%2 0exerc%C 3%
ADcios%20dc%20maneira%20inapropriada. Acesso em novembro de 2023,
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articulagSes e a musculatura nfo sofrem esforgos excessivos € o risco de lesfo é

reduzido de maneira bastante significativa.

Existem pessoas que mesmo fazendo exercicios regularmente, ndo
atingem um bom nivel em relagio a esse fator, ja que algumas atividades nfio
abrangem todos o3 aspectos relativos a ele. O condicionamento fisico se refere &
musculatura ¢ as fungdes cardiovasculares e respiratorias. Todavia, um bom
educar fisico € capaz de desenvolver uma rotina de treinos com atividades que
ajudem a acelerar o condicionamento fisico do praticante. E isso é essencial,

pois reflete diretamente na obtenco de resultados satisfatorios.

Ainda, muitas pessoas praticam atividades que ndio estdio em harmonia
com as suas metas. Com 1sso, € gerada uma sensagio de incapacidade quando,
na verdade, o problema estd no tipo de exercicio realizado. Por isso, buscar a
orientagdo de um profissional de Educacio Fisica € essencial também nesse
sentido. Ele escolhe as atividades que tém maior potencial de levar o praticante a
alcancar os seus objetivos, seja perder peso, melhorar as fungdes

cardiorrespiratorias ou ganhar massa muscular.

Em resumo, o profissional de Educagéo Fisica desenvolve um papel
que val além da visdio de um trabalho meramente estético, € um profissional
da saide, com capacidade de intervir no processo do desenvolvimento
humano, compondo equipes multidisciplinares que visam a melhoria da
saude dos individuos da sociedade ¢ colabora profundamente na qualidade

de vida e bem-estar.

Por este motivo, sua atuagdo profissional é fundamental nas escolas -
apresentando a pratica esportiva e os habitos de vida saudavel - nas
academias, centros de treinamento e escolinhas de esporte, prescrevendo e

acompanhando atividades fisicas.
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Nesse viés, tornou-se evidente que ambos os projetos de lei
pretendem, em suma, definir como prerrogativa exclusiva do profissional de
educagéio fisica, devidamente habilitado e registrado no conselho de classe
correspondente, ministrar atividades fisicas, exercicios fisicos e esportes ou
desportos em geral para menores de idade, no Estado de Mato Grosso, em
ambientes publicos ou privados. Quanto & abrangéncia das proposicdes
normativas, identificamos que o autor do projeto mais antigo abordou de
forma mais ampla o tema em questdo, em relagfio 4 proposi¢cio mais recente.
Portanto, quanto ao mérito, posiciono-me pela aprovagio do Projeto de
Lei (PL) n® 96/2023, de autoria do Dep. Thiago Silva, lido na 1* Sessdo
Ordindria (08/02/2023), restando rejeitada a analise do mérito de iniciativa
do Projeto de Lei (PL) n° 1779/2023, de autoria do Dep. Elizeu
Nascimento, lido na 58® Sessio Ordinaria (30/08/2023), na forma

apresentada.

Sobreleva-se que, embora o presente Relatério possa expor as
especificagBes téenicas e atributos, tanto formais, legais e meritdrios, a
atribui¢io desta Comissfio Permanente ¢ vinculada e consiste em dar

parecer meérito a todos os projetos gue abordem os temas contidos no Art.

369, inciso VIl do Regimenio Interno desta Casa de Leis; e de acordo com

os Artigos 417 e 419 do Regimento Interno desta Casa de Leis, como relator
(a) designado (a), a posi¢fio neste € exclusivamente pelo “mérito de
iniciativa discriciondria quando for proposta per conveniéncia ¢
oportunidade”, cabendo 4 Comissio de Constituigho, Justiga e Redagfo dar

purecer a todos os projetos quanto qo aspecto constitucional. legal

juridico, regimental e sobre todas as proposicdes sujeilas d apreciacdo do

Plendrio da Assembleia Lecislativa.

Ainda no imbito de tecnicidades, ressalta-se que este Relatdrio

consiste na narragdo ou exposigdo de fatos, atividades, elementos,
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argumentos ete. técnicos relativos ao mérito da questéio em pauta. Ao ensejo
desta oportunidade, elucida-se ainda que Parecer/Voto ¢ o posicionamento
do Relator e demais pares, com base factual ou legal, determinando ou

apontando sugestdo de a¢io no Ambito legislativo.

Em apertada sintese, concluimos o presente relatério.

II- VOTO DO RELATOR/PARECER

Pelas raz0es expostas na andlise da proposigio, quanto ao mérito,
na Comissio de Direitos Humanos, Defesa dos Direitos da Mulher,
Cidadania, Amparo & Crianca, ao Adolescente e ao Idoso, de acordo com
os artigos 417 e 419 do Regimento Interno desta Casa de Leis, como relator
(a) designado (a), posiciono-me FAVORAVEL A APROVACAO do
Projeto de Lei (PL) n° 96/2023, de autoria do DEPUTADO THIAGO
SILVA, lido na 1° Sessdo Ordinaria (08/02/2023), restando rejeitada a
analise do mérito de iniciativa do Projeto de Lei (PL) n® 1779/2023, de
autoria do Dep. Elizeu Nascimento, lido na 358 Sessdo Ordingria
(30/08/2023), apensado por tratar de maiéria analoga ¢ interdependente, por
for¢a do pardgrafo tmico do artigo 194, ¢ do artigo 195 do Regimento

Interno desta Casa de Leis.

. Sala das Comissdes, emf -)"de A de 2023,
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V - FICHA DE VOTACAO:

SISTEMA ELETRONICO DE DELIBERACAO REMOTA (VIDEOCONFERENCIA}
ATO N° 010/2024/SPMD/MD/ALMT

i WL oRBiNARA 'O exrrecromaria 1 F76/3Y 14 Hao:
DATA/HORARIO:

PROPOSICAC: PL N° 96/2023,

AUTORIA: Deputade Estadual THIAGO SILVA. -
APENSAMENTOS: PL N° 1779/2023.

SUBSTITUTIVOS: —
EMENDAS:

" Deputado GILBERTO CATTAN|

Gilberto Moacir Cattani | P, | Presidente

- COM O RELATOR (SIM).
7 = = - D CONTRARIO AC RELATOR (NAO).

Deputado SEBASTIAO REZENDE

Sebastidge Machado Rezende | UNIAD BRASIL | VICE‘“PI es;denle

D COM O RELATOR (SIM).
: D CONTRARIO AO RELATOR (NAQ).

Deputado MAX RUSSI

Max Joel Russi | PSB - ¢

I:l COM O RELATOR (SIM),
D CONTRARIO AQ RELATOR [NAO).

Deputado LUDIO CABRAL D COM O RELATCR (SIM).
Ludiv Frank Mendes Cabral | PT D CONTRARIC AQ RELATOR (NAO)
" Deputado THIAGO SILVA . COM O RELATOR (SIM).

i hlago Alexandre Rodrigues da Silva ! MDB

D CONTRARIO AC RELATOR (NAO).

Deputado DIEGO GUIMARAES

* Diege Arruda Vaz Guimarases | REPUBLICANOS

) 'E‘COM O RELATOR (Sit).
D CONTRARIO AD RELATOR (NAQ).

 Deputado NININHO

Ondanir Bartalini | PSD

COM O RELATOR (SIM).

D CONTRARIO AD RELATOR (NAQY),

Deputado DR, EUGENIO"

José Eugéric de Paiva | PSR

COM Q RELATOR {SIM).

CONTRARIO AD RELATOR (NAQ).

" Deputado VALDIR BARRANCO

Valdir Mendes Barranco | PT

|:| COM O RELATOR (SIM),
CONTRARIO AQ RELATOR (NAQ),

Deputado JUCA DO GUARANA

Ligio Barbosa | MDB

mjis}l Jinfin} flul=linli=]is

COM O RELATCR {SiM).

CONTRARIO AQ RELATOR (NAQ).

A Comissio Permanente de Direitos Humanos, Defesa dos Direitos da Mulher, Cidadania, Ampare & Crianga, ao Adolescente ¢ ao Ideso, apds apresentagio
do Parecer e o Voto do Relator, manifestamos:

VOTACAO FINAL Il FAVORAVEL A APROVACEO [ ] CONTRARIO A APROVAGAO

IV - ENCAMINHA-SE A SECRETARIA PARLAMENTAR DA MESA DIRETORA:

Para ciéncia e continuidade da tramitacso na forma regimental.

6 LAUC{‘R AL’VBS

GLAUCIA MARIA DE CAMPOS ALVES
Secretaria da Comissdo Permanente

Assembisia Legilativa o Estado o Hiato Gross
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CIDADANIA, AMPARD A CRIANGA,
AQ ADULESCENTE E AQIBCSC

Secretaria Parlamentar da Mesa Diretora:

CERTIFICO, que na Primeira reuniao ordinaria da Comissao Permanente de Direitos Humanos,
Defesa dos Direitos da Mulher, Cidadania, Amparo a Crianga, ao Adolescente e ao ldoso, realizada em 17/08/2024, as
16h00, na Sala de Reunido das Comisstes Permanentes, “Deputada Sarita Baracat”, 202, 2° Piso desta Casa de Leis, o
PROJETO DE LEl N® 96/2023, de autoria do Deputado Estadual THIAGO SILVA, foi designado como RELATOR, o
Deputado Estadual DR. EUGENIC, que participou remctamente (videoconferéncia) e exaroy parecer FAVORAVEL A
APROVACAD da Froposta, sendo acompanhado pelos membros Deputado Estadual e JUCA DO GUARANA, que
participaram remotamente (videoconferéncia) e GILBERTO CATTAN, gue participou presencialmente.

RESUMO:
MEMBROS TITLLARES RELATOR - T TUNOTAGAD
Deputado GIL BERTO CATTANI D COM © RELATOR (SIM). [ eresencia
Gileris Mossir Salian | Sresidant CONTRARIC AO RELATOR (NAG). [] remoro
pL [ assrenco [ ausente
Deputado SEBASTIAO REZENDE D [ com o retator s, [ eresenciac
Sebaztiéo Mackadu Rezends ! Vice- Presidente D CCNTRARIO A RELATOR {NAO). ] remero
UNIAO BRASIL [] sesrencio B ausente
Deputado DR. EUGENIO lZl B4 com o reLaTor isimy, ] presencial
Inse Eragérin de Paiva | Mambm Sipente [ ] conTRARIO AD RELATOR (NAOS. REMOTO
PSR [ asstencac [1 ausente
Ceputado LUDIO CABRAL D [ com & recator simy, [ sresenciac
Lugio Frank Mendes Calual | Mambeo Titutar E CONTRARIO AC RELATOR {NAO). % REMCTO
P ABSTENGAO AUSENTE
Deputado JUCA DO GUARANA D IE COM O RELATOR (SIM). PRESENCIAL
Lidio Bartoese | Mambro Supiente [ conrriric 46 RetAToR (AG) RZ?EOJ?E
) A
MDE [ asrencio

SOMA DA VOTACAQ: COM O RELATOR (03) x CONTRARIO AO RELATOR (00) E ABSTENCAD (00)

A Comissao Permanente de Direitos Humanos, Defesa dos Direitos da Muther, Cidadania, Amparo

— & Crianga, ao Adolescente e ao Idoso, apds apresentacdo do Parecer e Voto do Relator, manifestamos:

VOTACAQ FINAL: FAVORAVEL A APROVAGAO [ ] CONTRARIO A APROVACAQ
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