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PARECER N° 0145/2020 — O.S. N° 111

Referente ao Projeto de Lei (PL) n.° 798/2020,
que "Dispde sobre a obrigatoriedade de
permanéncia de fisioterapeuta nas
maternidades publicas e privadas, no ambito do
estado de Mato Grosso e da outras
providéncias.".

Autor: Deputado Estadual Thiago Silva .

Relator: Deputado Estadual Q}\ ((\Dw%fm,sﬁ__

| - Relatorio

A iniciativaem epigrafe foi recebida e registrada pela
Secretaria de Servicos Legislativos no dia 16/09/2020; foi lida
na 612 Sessao Ordinaria na mesma data; cumpriu pauta no
periodo de 23/09/2020 a 29/09/2020, em seguida, foi
encaminhada ao Nucleo Social — Comissdo de Saude,
Previdéncia e Assisténcia Social para analise e parecer quanto

ao mérito.

Desse modo, submeteu-se a esta o Projeto de Lei n°
798/2020, de autoria do Deputado Estadual Thiago Silva, e, no
ambito desta Comissdo, esgotado o prazo regimental, nao

foram apresentadas emendas ou substitutivos.

A propositura em pauta "Dispde sobre a
obrigatoriedade de permanéncia de fisioterapeuta nas
maternidades publicas e privadas, no ambito do estado de

Mato Grosso e da outras providéncias.".
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Segundo o projeto, Art. 1° e 2°, os objetivos do pleito

Art. 1° E obrigatéria a presenca de, no minimo, um (a)
fisioterapeuta em instituicdes com, pelo menos, 1000
(mil) partos por ano, nas maternidades existentes no
Estado de Mato Grosso, da rede publica ou privada de
salde, durante todos os turnos, perfazendo um total de
24 (vinte e quatro) horas.

Art. 2° Os profissionais fisioterapeutas devem estar
disponiveis em tempo integral para assisténcia as
pacientes internadas nas maternidades, durante 0
horario em que estiverem escalados para atuacdo
nessas instituicoes.

Como fundamentagdo a demanda em pauta, o autor
argumenta que a Constituicdo Federal, no art. 23, Vl e no art.
196, prevé que cuidar da salde € competéncia e dever de

todos os entes da Federagao.

Na hora do parto normal ou cesarea, o fisioterapeuta
sera de extrema importancia, pois servird para auxiliar as
mulheres, ajudarad na respiracdo adequada da gestante e
também nos movimentos, o parto se tornara menos doloroso,
diminuicdo das doses de reforgo analgésico, sem efeitos
adversos para o binébmio mée-bebé além de garantir mais

salude e segurancga.

Os beneficios das intervengdes fisioterapéuticas pos-
parto: redugdo da dor perineal e em cicatriz de cesarea,
melhora do funcionamento intestinal, prevengdo de desconforto
e dor osteomioarticular decorrentes da ma postura durante

amamentagdo e cuidados com o bebé, auxilio no retorno a
condigdo pré-gestacional, otimizando a funcionalidade, tratando

os desconfortos e disfungbes que possam ter persistido ou
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surgido, decorrentes da gestagdo ou do parto, prevengdo e
redugdo de edema em membros inferiores e vulva, melhora da
fungdo muscular, postural, urinaria e dos diversos outros

sistemas, promogéo da amamentagéo adequada, entre outros.

E o relatério.

Il - Analise

Cabe a esta Comissdo, dar parecer a todos os
projetos que abordem os temas contidos no Art.369, inciso 1V,

alineas “a” a “e”, do Regimento Interno desta Casa de Leis.

No que diz respeito a tramitagdo e abordagem do
tema, o Regimento Interno prevé dois casos: no primeiro,
verifica-se a existéncia de lei que trate especificamente do
tema abordado, se confirmada o projeto sera arquivado. No
segundo, a existéncia de projetos semelhantes tramitando, se

houver, a propositura devera ser apensada.

Segundo pesquisas realizadas, seja na internet ou
intranet da Assembleia Legislativa do Estado de Mato Grosso
sobre o assunto, conforme Ficha Técnica apresentada as fls.
04 do processo em manejo, ndo foram encontradas ocorréncias
que impegam o seguimento da analise, nos moldes

preceituados pelo Regimento Interno desta Casa de Leis.
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Destarte, procede-se a de mérito por parte desta
Comissdo. Nesse escopo, a proposicéo deve ser avaliada sob

trés enfoques: oportunidade, conveniéncia e relevancia social.

Um ato é conveniente quando seu conteddo juridico
produz um resultado que atenda a finalidade pretendida, que é
a satisfacdo ao interesse publico e relevancia social. O
interesse publico refere-se ao "bem geral". O interesse publico
& um conceito central para a politica, a democracia e a
natureza do proprio governo, ja a relevancia social €
justamente a verificagdo da importancia da proposta para

populacao.

Oportuno é o ato administrativo que compde o0s
pressupostos de fato e de direito. O pressuposto de direito € a
disposicao legal que a estrutura; e o pressuposto de fato sao

os acontecimentos que levam a Administracao a praticar o ato.

Igualmente, a Constituicéo Federal de 1988 expressa,
em seu Art. 197:

S3o derelevancia publica as agdes e servicos
de saude, cabendo ao Poder Publico dispor,
nos termos da lei sobre sua
regulamentacgéo, fiscalizacao e controle,
devendo sua execucdo ser feita diretamente
ou através de terceiros e, também, por
pessoa juridica de direito privado.

Do mesmo modo, a nogdo de interesse social e
relevancia publica estdo diretamente associadas com a de
interesse publico. As agdes e servigos publicos de saude sao

de relevancia publica porque existe, quanto a sua prestacao,
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um interesse publico primario. E um interesse que conta com

aceitacao de todos.’

O papel do fisioterapeuta na hora do parto €&
fundamental na assisténcia para redugdo de tempo, menos
doloroso, minimizando certos desconfortos e dando mais
confianca para as gestantes.

Uma campanha feita pela Associagao Brasileira de
Fisioterapia em saude da mulher (ABRAFISM),trata-se de uma
assisténcia de qualidade as gestantes, nas maternidades
publicas e privadas do Brasil, certos da importancia e
diferencial do fisioterapeuta no auxilio desta mulher durante o
trabalho de parto e pos-parto.

A funcdo do Fisioterapeuta generalista serve para
realizar o diagnéstico de alteragoes funcionais do movimento,
prescrever e aplicar condutas fisioterapéuticas, acompanhar a
evolugdo do quadro clinico funcional e indicar alta do
tratamento fisioterapéutico.

Desde o ano de 2009, a saude da mulher € uma
especialidade da Fisioterapia reconhecida pelo Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO).

O campo de atuagédo da Fisioterapia é vasto tendo,
atualmente, onze areas de especializagdes, como a
Fisioterapia em Saude da Mulher. Nessa, 0 fisioterapeuta tem a
oportunidade de atuar, entre outros, no periodo gestacional,
durante o trabalho de parto e no puerpério, objetivando o bem
estar da gestante/ parturiente/puérpera. Objetivo: Identificar a
percepcdo da equipe multiprofissional de saltde sobre a

atuacéo da Fisioterapia em uma maternidade.

' Disponivel em: https://www.revistas.usp.br/rdisan/article/view/80685/84337, acesso em agosto de 2020.
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Na obstetricia, pode-se trabalhar com exercicios
terapéuticos no pré-natal, trabalho de parto, pos-parto vaginal e
cesareo e no puerpério. Ainda neste ramo, o fisioterapeuta
apresenta uma oportunidade singular para atuar no periodo
gestacional, ja que objetiva uma gestacao tranquila, através da
avaliagdo e monitoramento das mudancas fisicas e fisioldgicas,
enfocando o bem-estar desta mulher. Ja durante o trabalho de
parto vaginal ou cesareo, pode ajudar a mae por meio de
técnicas no alivio da dor, diminuicdo da tensao, promovendo
calma, conforto e relaxamento. Outra atuacdo importante € no
puerpério, no qual se busca prevenir, reconhecer e tratar as
complicagbes que possam surgir, promovendo o bem-estar € 0
retorno rapido a condigdes pré-gravidicas.

Sabe-se que a Fisioterapia, por meio de diversas
técnicas e saberes cientificos, auxilia e contribui para minimizar
desconfortos na gestagdo com a pratica de exercicios de
cinesioterapia e terapia manual para manter a postura
adequada da mulher, minimizar as dores lombo-pélvica, sacro
iliaca e ciatica e manter os musculos ligados a coluna
fortalecidos e em harmonia.

Nesse sentido, o fisioterapeuta tem como fungao
avaliar e monitorar as alteragcdes fisicas enfocando a
manuten¢do do bem-estar da parturiente e do bebé, adotar
medidas nao farmacolégicas e nao invasivas para o alivio da
dor (dentre elas a eletroestimulagao nervosa transcutanea —
TENS, hidroterapia, cinesioterapia, crioterapia, massoterapia
lombossacral.  técnicas respiratorias e de relaxamento
muscular), estimular a deambulacao e a adogao de posturas

verticais e propor exercicios de mobilidade pélvica na bola.

? Disponinel em: file:///C:/Users/43321/Downloads/291-1378-1-PB.pdf
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No momento do parto, o fisioterapeuta promove
técnicas manuais para ajudar a controlar e diminuir a dor, além
de adotar posturas e técnicas respiratorias que visam a
favorecer o encaixe na fase de expulsao do feto.

No puerpério, periodo caracterizado pelo retorno do
corpo as condigbes prégravidicas, o fisioterapeuta auxilia no
fortalecimento e alongamento dos musculos do assoalho
pélvico, de forma a evitar complicagdes como a incontinéncia
urinaria.’

Perante o manifesto e restando comprovados O0s
requisitos necessarios a aprovagao da Proposta apresentada
no Projeto de Lei n° 798/2020, de autoria do Deputado
Estadual Thiago Silva, entende-se de muita relevancia a
positivagdo da matéria ora em pauta, pois promover a saude e

bem-estar para a populagéo séo prioridades.

" Disponivel em:

https:/,’www.almg.gov.br/atividadevparlamentar/tramitacao _projetos/texto.htm1?a=2020&n=2183&t=PL
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Il - Voto do Relator

PROJETO DE LEI (PL) N° PARECER N° O.S.N°
798/2020 0145/2020 111

Referente ao Projeto de Lei (PL) n° 798/2020, que "Dispbe sobre a
obrigatoriedade de permanéncia de fisioterapeuta nas maternidades
publicas e privadas, no ambito do estado de Mato Grosso e da outras
providéncias.".

Pelas razées expostas, quanto ao mérito, voto pela
APROVACAO do Projeto de Lei (PL) n° 798/2020, de Autoria do Deputado
Thiago Silva.

VOTO RELATOR: [XJFAVORAVEL A APROVACAO.
[ JPELA REJEICAO.

|
Sala das Comissdes, em 0O  de ugutj”w de 2020.

ASSINATURA DO RELATOR: /
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IV - FOLHA DE VOTAGAO - SISTEMA DE DELlBERACAO REMOTA

% No Yonmnidio \Rofm;@t) (i

DATAIHORARiloi 0 5 l XD / 20320 N
PROPOSICAC: | p| N° 798/2020

auror: "DEPUTADO THIAGO SILVA

SISTEMA ELETRONICO DE DELIBERAGAO REMOTA (VIDEOCONFERENCIA)

MEMBROS TITULARES VOTAGAO RELATOR 'siM NAO ABSTENGAO  AUSENTE
DR. EUGENIO BEPrReESENCIAL - . D D D
_ Dlremoro.

DR. JOAO @ PRESENCIAL D . D D ]
______ o Uremoro

DR. GIMENEZ [JPReSENCIAL D . D D D

‘ @remoTo
LUDIO CABRAL [CJrresENCIAL miFEEE ] B
: Llremoro 2 s DO
PAULO ARAUJO [JpreseNcIAL FLOET 1 ] B
Cremoro N
MEMBROS SUPLENTES ASSINATURAS voTo RELATOR SiM "'NAO T ABSTENGAO ~ AUSENTE
DELEGADO CLAUDINEI EPRESENCIAL D D D D L__]
REMOTO

FAISSAL - — = Orresenon. D D D D D
o Llremoro S

SEBASTIAO REZENDE [CpreseNcIAL D D D D D

[CJremoTo
SILVIO FAVERO CJrresenciAL ok S e A ] ]
s — : Clremoto i
XUXU DAL MOLIN [CJprESENCIAL D D D D D
‘DREMOTO G
RESULTADO FINAL
.COM 0 RELATOR (APROVADO). DCONTRARIO AO RELATOR (REJEITADO). DAPENSAR/ARQUIVO

OBSERVAGAO: j) ﬁv&i@?’ COom Y \m&h

Certifico que o(s) Deputado(s) acima descrito(s), votou através do Sistema Eletronico de
Deliberacdo Remota (videoconferéncia).

Foi designado o Deputado <. 44 i
Para relatar a presente matéria.
M QMO ©

DEPl#DOLDR. EUGENIO IBCOXAVIER DA CUNHA FILHO

Presidente da Comissao Itor de Comissao Permanente
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