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EMENTA ORIGINAL:  «)ispe sobre a realizacio do exame de dosagem de Vitamina I} nos

AUTORIA:

locais que especifica. ”

Deputado Estadual VALDIR BARRANCO

1 - RELATORIO:

Qubmete-se a esta Comissio Permanente de Sauide, Previdéncia e
Assisténcia Social o Projeto de Lei (PL) n® 241/2024, de autoria do Deputado
VALDIR BARRANCO que “Dispde sobre a realiza¢io do exame de dosagem
de Vitamina D nos locais que especifica”, lido na 4° Sessdo Ordinaria

(28/02/2024).

Os autos foram tramitados pela Secretaria de Servigos Parlamentar, com a
PESQUISA PRELIMINAR, expedida em 04/03/2024, de carater informativo,
citando que ndo foram localizados Projetos de Lei em trimite que tratem de

matéria andloga ou conexa ao presente projeto. Conforme a folha 04.

A propositura foi colocada em pauta em 28/02/2024, e cumpriu pauta em
13/03/2024, e no dia 14/03/2024, os autos foram enviados ao Nucleo Social, para
a Comissdo Saude, Previdéncia e Assisténcia Social, conforme artigo 360, inciso
1L, alinea “b” do Regimento Interno, para a emissdo de parecer quanto ao mérito

da iniciativa. Tudo conforme as folhas de 02 a 04/verso.

No ambito desta Comissdo Permanente, esgotado o prazo regimental, ndo
foram apresentadas emendas ¢/ou substitutivos, estando, portanto, a Proposigéo

em questfio, apto para analise e parecer quanto a0 mérito de iniciativa.
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Analisados os aspectos formais, a proposi¢do se insere no rol de
competéncia exclusiva do Parlamento Estadual, especificamente no artigo 26,
XXVIII da Constituigio do Estado de Mato Grosso - Promulgada em 05 de
outubro de 1989 - D.O. 18/10/1989.

Art. 26 - E da competéncia exclusiva da Assembleia Legislativa:
(-]

XXVII - emendar a Constituigio Estadual, promulgar leis nos casos
previstos nesta Constitui¢do, expedir decretos legislativos e resolugbes;

No que diz respeito & tramita¢lo ¢ abordagem do tema, o Regimento
Interno prevé dois casos: no_primeiro, verifica-se a existéncia de Lei que trate
especificamente do tema abordado, se confirmada o projeto serd arquivado. No
segundo, a existéncia de Projetos de Lei semelhantes tramitando, se houver, a

propositura devera ser apensada.

Art. 194 Consideram-se prejudicados:

Paragrafo inico O mesmo assunio ndo podera ser disciplinado por
mais de uma lei, exceto quando o subsequente se destine a completar
lei considerada bisica, vinculando-se a esia por remissio expressa.

Art. 195 As proposigdes versando sobre matéria aniloga e
interdependente serfio anexadas a mais antiga.

§ 1° A anexagfio se fard de oficio pelo Presidente da Assembleia
Legislativa ou 68 a requerimento de Comissio ou do autor de
qualquer das proposigdes, comunicado o fato ao Plendrio.

§ 2° Nao se admitird a anexagio se sobre a mais antiga j4 houver se
manifestado, favoravelmente, a Comissio de Constituigdo, Justica ¢
Redagio, devendo a proposi¢do apresentada ser encaminhada ao
arquivo,

No tocante a analise acima, a proposicdo deve secr avaliada sob frés

enfoques: Oportunidade, Conveniéncia ¢ Relevincia social.
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Oportuno ¢ o ato administrativo que compde os pressupostos de fato e de
direito. O pressuposto de direito € uma disposi¢iio legal que a estrutura
disponibiliza e o pressuposto de fato sio os acontecimentos que levam a

administracdo & pratica.

Um ato & conveniente, quando seu contetido juridico produz resultado que
atenda a finalidade pretendida que ¢ a satisfac@o ao interesse publico e retevancia

social.

O interesse publico refere-se ao “bem geral”, segue um conceito central
para politica, a democracia ¢ a natureza do proprio governo; j4 a relevincia social

¢ justamente a verificagiio da importancia da proposta para a vida da populagho.

Por ndo haver nada que impega a tramitagéo do PROJETO DE LEI N°
241/2024, o parlamentar justifica a propositura nas folhas 02 ¢ 03:

Nobres Pares, este projeto de lei objetiva resguardar a satide da
populagdo goiana, visto que a Vitamina D desempenha wn papel
fundamental na saude ossea, imunidade, fungfio muscular ¢ bem-estar
geral. Sua deficiéncia estd associada a uma série de condigBes
adversas a satide, incluindo osteoporose, fraqueza muscular, aumento
do risco de quedas e fraturas, além de possiveis complicagdes no
sistemna imunologico.

A populagio do Estado de Mato Grosso, assim como em outras
regibes, enfrenta desafios relacionados & satide publica, incluindo
deficiéncias nutricionais. A Vitamina D ¢ produzida principalmente
pela exposigio solar e sua deficiéncia pode ser mais prevalente em
regides com menor exposicdo & Iz solar ou em individuos com estilo

de vida sedentério.

Dada a importdncia da Vitamina D para a satde e considerando oS
possiveis impactos adversos da sua deficiéncia, torna-s¢ imperativo
incluir a dosagem dessa vitamina nos exames de rotina realizados nas
instituigbes publicas de saude do Fstado de Mato Grosso. Isso
permitira a identificagfio precoce de deficiéncias e a implementagéo de
intervengtes adequadas, como 4 prescrigio  de  suplementos
vitaminicos, quando necessario.

Portanto, esta legislagio visa promover a satde publica, prevenir
doengas relacionadas & deficiéncia de Vitamina D e garantir 0 acesso
universa! a cuidados de sande de qualidade em todo o Estado de Mato
Grosso.
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Considerando 0 exposto, contamos com © apoio dos honoraveis
colegas desta ilusire Assembleia para a aprovagdo da presente
proposta legislativa.

Ao realizarmos pesquisa na Intranet, verificamos a existéncia de alguns

Projetos de Lei que tramitaram na Assembleia Legislativa. Vejamos:

¢ Projeto de Lei n° 872/2020, protocolo n° 7655/2020, processo n® 1314/2020,

que “Dispde sobre a inclusio da dosagem de Vitamina D no rol dos Exames
de Rotina, bem como a respectiva dispensagiio do medicamento nas Unidades

de Satade Publica de Mato Grosso”.

O Projeto de Lei n° 872/2020, de autoria do Deputado EDUARDO
BOTELHO, na Assembleia Legislativa recebeu Parecer da Comissdo de Saude,

Previdéncia e Assisténcia Social e da Comissdo de Constituigdo, Justica e
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Redaciio pela Aprovagdo, e recebeu do executivo Veto Total n® 31/2022,

conforme a Mensagem n° 36, de 11 de margo de 2022, em anexo.

s Projeto de Lei n° 480/2015, protocolo n® 4236/2015, processo n° 855/2015,

que “Dispde sobre a inclusio da dosagem de Vitamina D, no rol dos Exames

de Rotina solicitados nas Unidades de Satide do Estado de Mato Grosso”.

4236/”015 855/2015 | Brojéto . Depy }D{'SPE&T)E_-‘{ |
. : odelein® o Wag ) \
450201

A vitamina D ajuda a regular os niveis de calcio e fosforo no sangue € nos
0ssos. Muitas pessoas nfo tém vitamina D suficiente em seus corpos. A baixa
vitamina D aumenta o risco de ossos quebrados ¢ pode também contribuir para

outros problemas de saide. A vitamina D ¢ uma familia de compostos que €
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essencial para o crescimento adequado e formacio de dentes e ossos. Este teste

mede o nivel de vitamina D no sangue.”

0 exame de vitamina D, também conhecido como hidroxivitamina D ou
25(0OH)D, tem como objetivo verificar a concentragio de vitamina D no sangue
— um fator extremamente importante para a nossa saide e imunidade. Além de
participar da regulagem dos niveis sangnineos de célcio e fosforo, ha estudos que
apontam os beneficios da vitamina D para o fortalecimento dos 0ssos, a protegdo

do coragdio e para o combate a diabetes, Alzheimer cincer ¢ doencas autoimunes.

O exame de vitamina D é normalmente solicitado como rotina, podendo

ser recomendado pelo médico que seja feito em conjunto com outros €xames,
como a dosagem de calcio, PTH e fosforo no sangue, principalmente quando se

.. . ~ , . .3
deseja investigar alteracdes no nivel dessa vitamina®.

“ . o exame de vitamina D ¢ principalmente indicado para pessoas
consideradas grupo de risco, como idade superior a 60 anos, que
tenham contraindicagio & exposigdo solar ou que ndo se expbem
regalarmente ao sof, gestantes € mutheres em fase de amamentac8o,
pessoas com alteraghes endéerinas, portadoras de doenga renal cu de
sindromes de ma absorgBo ou pessoas que facam wuso de
medicamentos que podem interferir no Pprocesso de formagio ¢
degradagdo dessa vitamina.”’

E considerado grupo de risco para hipovitaminose de vitamina D gestantes
e lactante, pessoas com restrigio a exposi¢fo solar, pessoas com alteragbes Osscas
como osteomalacia, raquitismo ou 0sleoporose, alteracdes da tireoide, pessoas
portadoras de doengas autoimunes ou cronicas, ou que estejam fazendo uso de

medicamentos que possam interferir com a formagdo da degradagdo da vitamina

D’

2 htrps:l!eig‘ieﬂ'diagnnsticos.cum.bn’blog/como-pedir-exame-vitamina-d/
3 hitps:/Aarww tuasaude. com/exame-vitamina-d/

4 Ibidem

% Ibidein
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De acordo com a recomendagdo de 2017 da Sociedade Brasileira de
Patologia Clinica/ Medicina Laboratorial e da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia U1 o5 niveis suficientes de vitamina D séo:

o Para pessoas saudaveis e abaixo dos 60 anos: maior que 20 ng/ml;

« Para pessoa pertencenfes ao grupo de risco e com mais de 60 anos:
entre 30 e 60 ng/ml.6

Duas formas de vitamina D podem ser medidas no sangue7:

e 25-hidroxivitamina D;
« 1,25-di-hidroxivitamina D.

A 25-hidroxivitamina D ¢ a principal forma encontrada no sangue € € ©

precursor Telativamente inativo do hormonio ativo, 1.25-¢ di-hidroxivitamina D.

Devido A sua meia-vida longa e malor concentragdo, a 25-hidroxivitamina D ¢

comumente medida para avaliar e monitorar o status da vitamina D em individuos.

A vitamina D vem de duas fontes®:

« Enddgena: que ¢ produzida na pele quando exposta a luz solar;
. Exogena: que ¢ ingerida em alimentos ¢ suplementos.

O exame de vitamina D) permite identificar se existe alguma deficiéncia
desse importante aliado a nossa satde ou se a concentragfo esta dentro do
esperado para um Organismo saudavel.” Alguns dos seguintes sintomas, pode ser
uma boa ideia fazer o exame de vitamina D para descobrir se a deficiéncia no

. , ’ _10
nutriente esta por tras deles:

« Enfraquecimento dos 0ssos

e Dores musculares
« Desanimo, letargia, fadiga e cansago

¢ Thigem

7 htps-/feigierdiagnosticos.com. br/blog/como-pedir- -exame-vitamina-d/

® Ibidem

* https:/fwww.panvel. com/panvel/exame-vitamina- -d-grupo-exame/p-111499
% Thidem
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« Dificuldade de cicairizago
+ Sonoléncia

o Dores de cabega

» Declinio cognitivo

As vitaminas sdo fundamentais para o bom funcionamento do organismo,
por isso € muito importante verificar s¢ 0s niveis delas estfio bons periodicamente.

Entdio, é normal que no meio daquelas vérias siglas do pedido de coleta de sangue,

£ 1s . . . 1
os médicos coloquem ali o exame de vitamina D. !

Faz saber, algumas condigdes em que vocé pode precisar de um teste de

vitamina D'

« Se vocé tem osteoporose. Essa doenga deixa seus 08508 fracos, de modo
que eles sdo mais propensos a quebrar;

» Se vocé tem uma doenca que prejudica a capacidade do seu corpo de
usar vitamina D. Estas sdo geralmente doengas graves e continuas do
sistema digestivo, como doenga inflamatdria intestinal, doenga celiaca,
doenca renal, doenga hepdtica e pancreatite;

« Se o seu médico sugerir um teste de vitamina D.

O excesso de vitamina D pode ser causada pela ingestdo prolongada de
doses elevadas de suplementos ou por problemas de saude que aumentam a
produgdo de vitamina D no organismo, como linfoma e alteragdes

granulomatosas.

Por desequilibrar os niveis de célcio no organismo, o excesso de vitamina
D também pode causar dor nos 0ssos, pressio alta, arritmia cardiaca, pedras nos

tins e, em alguns casos, insuficiéncia renal.

Excesso de Vitamina D, na gravidez, embora seja raro, 0 €XCesso de

vitamina D na gravidez pode provocar o excesso de calcio no sangue, causando

'! hitps://beepsaude.com. br/exanme-vitamina-d/
12 https:.’leigierdiagnosticus.com.br."blog/comu-pedir—cxamevvitamina-df
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dor de cabeca, cansago exXcessivo e pré-eclampsia na mulher, por exemplo: Pode

causar a hipercalcemia.

A hipercalcemia durante a gravidez também pode levar ao atraso no

desenvolvimento, problemas cardiovasculares, diminuicio dos niveis de calcio no

sangue, espasmos musculares e, em casos mais graves, a morte do bebé.
O excesso de vitamina D pode causar os seguintes sintomas:

« TFalta de apetite;

e Njuseas,

» Confusio mental;
« Dor abdominal;

« Prisdo de ventre;

¢ Desidratacéo;

» Fraqueza muscular;
« Sede excessiva.

Diante o exposto, vale ressaltar que ¢ necessario a realizagdio do exame de
dosagem de Vitamina DD, nas unidades de atendimento especializado, porque tanto
a falta de Vitamina D, quanto o excesso de vitamina D, pode prejudicar a saude

das pessoas.

Por conseguinte, a realizagio do exame de dosagem de vitamina D em
unidades de atendimento ¢ importante para resguardarmos a saude da populagdo

Mato-grossense. Por isso, € de suma importante a propositura citada.

Diante disso, Testa evidenciado que a Comissdo de Constitui¢fo, Justica e
Redagio (CCIR) tem como principal fungdo fazer o controle de competéncias ¢ a
andlise da legalidade das propostas legislativas. Suas principais atribuicdes
incluem a analise de constitucionalidade, garantindo que as leis propostas nido
violem os direitos fundamentais, os principios constitucionais e competéncias

legislativas especificas.
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Além da constitucionalidade, a CCIR verifica s¢ as propostas legislativas

estfio em conformidade com outras leis estaduais vigentes. Isso inclui garantir que

as propostas nfo conirariem outras normas legais j4 existentes no dmbito estadual.

Ademais, a CCJR também avalia a redac;:éo das propostas, verificando se

estdo claras, concisas e técnicas corretas. Isso ajuda a evitar ambiguidades e

problemas de interpretagdo.

Qutrossim, essa avalia se as propostas atendem aos requisitos formais para

serem discutidas e votadas. Isso inclui a verificagio de assinaturas permitidas, a

presenga de justificativas adequadas e outros aspecios formais.

Logo, expressamos também as atribuicdes desta Comissdo

de Direitos

Humanos, Defesa dos Direitos da Mulher, Cidadania e Amparo a Crianga,

Adolescente ¢ Idoso, em conformidade com o Regimento supramencionado:

Art. 369 Sem prejuizo de outras atribuiches previstas neste
Regimento, compete:

f.]

VIII - & Comissiio de Direitos Humanos, Cidadania e Amparo
a Crianca, ao Adolescente ¢ 20 Idoso:

a) dar parecer a todos o0s projetos que tratem dos direitos
humanos, da cidadania, e do amparo & crianga, 208
adolescentes e idos0s;

b) combater a discriminacio por motivo de origem, raga, cor,
sexo, idade, estado civil, crenca religiosa ou de convicgdo
politica ou filosofica ou de quaisquer formas;

¢) discutir programas de preservacio da dignidade da pessoa;

d) acompanhar os servicos de prevengio e orientacdo para
combater a violéncia familiar;

¢) acompanhar programas de assisténcia a crianca ¢ ao
adolescente;

Resambleia Lagistativa do Estado de Mato Grosso 4
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f) acompanhar politica destinada a amparar as pessoas idosas
assegurando sua participac¢io na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem estar;

g) acompanhar ¢ estimular programas de assisténcia & pessoa
portadora de necessidades especiais, para sua integragio na
sociedade;

h) acompanhar as politicas as comunidades indigenas,
protecio a sua dignidade sem interferir em seus habitos

crencas e costumes;

i) acompanhar ¢ estimular politicas de respeito ao negro e de
iguaidade e protec¢do da muther;

j) acompanhar ¢ estimular politicas profilaticas contra o uso de
drogas.

QOu seja, incumbe _a esta Comissiio examinar o conteudo e 0 mérito de

projetos de lei, proposituras legislativas ou propostas legislativas para avaliar sua

relevancia, importéncia ¢ pertinéncia. Verifica-se s€ 0 projeto de lei aborda de

maneira adequada o problemaoua questio que se propde a resolver.

Faz-se, igualmente, estudos técnicos, consultas a especialistas, audiéncias
pliblicas ¢ outras atividades para entender melhor as implicagdes da proposta,
contribuindo para a qualidade e eficacia das leis que sfio aprovadas. Ela atua como
um filtro para garantir que apenas propostas relevantes € bem fundamentadas

avancem no processo legislativo e se tornem leis.

Sobreleva-se que, embora o presente Relatorio possa eXpor as
especificagdes técnicas e atributos, tanto formais, legais ¢ meritorios, a atribuigio

desta Comissdo Permanente & vinculada e consiste em dar parecer quanto ag

mérito em_todas as proposicdes e assunios concernentes que visem regular a

satide, previdéncia e a assisténcia social no_seu mais amplo sentido, bem como,

sobre lodos o5 assuntos giue com ela tenham referéncias contidas no Artizo 369,

inciso IV: e de acordo com os Artigos 417 ¢ 419 do Regimento Interno desta Casa

Regembleia
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de Leis, como relator (a) designado(a), a posigdo neste € exclusivamente pelo
“mérito de iniciativa discriciondria quando for proposta por conveniéncia e
oportunidade”, cabendo a Comissdo de Constituigdo, Justica e Redagio dar

parecer_a todos os profetos quanio Qo aspecto_constitucional, legal, juridico,

regimental e sobre todas as proposicdes sujeitas d apreciaciio do Plendrio da

Assembleia Legislaiiva.

Ainda no ambito de tecnicidades, ressalta-se que este Relatdrio consiste
na narra¢io ou exposi¢io de fatos, atividades, elementos, argumentos €tc. técnicos

relativos ao mérito da questio em pauta. Ao ensejo desta oportunidade, elucida-se

|- ainda que Parecer/Voto ¢ o posicionamento do Relator e demais pares, com base
factual ou legal, determinando ou apontando sugestao de acdio no Ambito

legislativo.

Em apertada sintese, concluimes o presente relatério.

[I - PARECER/VOTO DO RELATOR:

Pelas razdes expostas, quanto ao mérito, na Comissdo de Sauade,

Previdéncia e Assisiéncia Social, de acordo com os Artigos 417 ¢ 419 do

Regimento Interno desta Casa de Ieis, como relator (a) designado (&) posiciono-
me favordvel 2 APROVACAO do PROJETO DE LEI (PL) N° 241/2024, de
autoria do Deputado VALDIR BARRANCO, lido na 4° Sessdo Ordinria
(28/02/2024).

Sala das Comissoes, emoz 6de ( nde 2024.
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PL N° 241/2024.

Deputado Estadual VALDIR BARRANCO.

SUBSTITUTIVOS:

"EMENDAS:

beputado DR. JOAO

1040 Jose de Matos | DB Presidents

,,.Depmado oAl LO ARAUJO SR ——

¢ Paulo Roberte Aravjc | PP | Vice- Prgsidanie

C£OM O RELATOR (SIM).

D CONTRARIO AQ RELATOR (NAO).

CABRAL

Ludio Frank Mendes Cabeal [PT

COM O RELATOR (5.
[:I CONTRARIC AC RELATCR {NAO).

Deputado DR. EUGENIO

José bugbnio de Paiva i P38

D COM O RELATOR {SIM).
D CONTRARIO AQ RELATOR (NAC).

beputado SEBATIAO "REZENDE

Sebastian Machado Rezende | UM AQ BRASIL

r_—j COM O RELATOR (SIM).
D CONTRARIO AQ RELATOR (NAQ).

ME?-'.!@ROS;éu.PLEw_Es

VOTAGAD

“Deputada JANAINA RIVA

langina Greyue Riva fFagundes | MDB

" beputado DILMAR DAL 'BOSCO

Dilmar Dal Bosco | UNIAC BRASIL

D COM C RELATOR (SIM).

J_—__J CONTRARIC AQ RELATOR (NAD).

D COM 0 RELATOR {SIM}.

Fabio Joso Tardin | PSR

Albarto Machado [ PSE

manifestamos:

VOTACAQ FINAL

Para ciéncia & COﬂtanldadE da tramitacs

(\Lavae Alves.

D CONTRARIO AQ RELATOR (NAQ).

D COM O RELATOR {SIM).

- D CONTRARIO AORELATOR (NAO).

A Comissio Permanente de Saude, Previdancia e Assisténcia Social, apds apresentagdo do Parecer & 0 Voto do Relator,

BB FAVORAVEL A APROVACAO [_| CONTRARIC A APROVACAO

IV - ENCAMINHA-SE A SECRETARIA PARLAMENTAR DA MESA DIRETORA:

GLAuc)A MARIA DE CAMPOS ALVES
Secretaria da Comisséo Permanente
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