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I- RELATORIO

O Projeto de Lei em epigrafe prop3e a institui¢do da Politica Estadual de Tratamento e
Enfrentamento ao Transtorno Dismérfico Corporal (TDC), com vistas a promogdo da
conscientizagdo, diagndstico precoce, capacitagdo profissional e estruturagdo de uma linha de
cuidado para pessoas acometidas por essa condig#o.

A proposigdo foi lida na 44* Sess&io Ordinaria, em 18 de junho de 2025, e submetida &
tramitagdo ordindria com cumprimento de pauta entre os dias 18/06 e 09/07/2025, em cinco
sessOes ordindrias consecutivas, nos termos do art. 362 do Regimento Interno da ALMT. Apés
encerramento da fase de pauta, os autos foram remetidos a Consultoria Legislativa, ao Nucleo
Social e 2 Comissdo de Satide, Previdéncia e Assisténcia Social, para emissdo de parecer.

A andlise do mérito legislativo abrange a verificagdo da conveniéncia ¢ da
oportunidade da proposta sob a 6tica da administragdo publica, respeitados os limites da
legalidade. Esses critérios dizem respeito a discricionariedade estatal na formulagfo de
politicas publicas, permitindo aferir se a medida é adequada ao interesse social, viavel em
sua execucio e compativel com os objetivos administrativos do Estado. Trata-se, portanto,
de avaliar se a proposi¢8o contribui, dentro dos marcos legais, para o atendimento efetivo das
demandas coletivas.

O mérito da proposta repousa em seu cardter inovador, preventivo e orientado a saude
mental, ao tratar de forma direta o Transtorno Dismérfico Corporal (TDC), uma condicfio
psiquidtrica ainda pouco reconhecida pelos sistemas publicos de satide, mas com alta carga de

sofrimento e risco social.
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De acordo com estimativas da Associa¢8o Brasileira de Psiquiatria, o TDC
atinge cerca de 2% a 3% da populagfio, com maior prevaléncia entre adolescentes e jovens
adultos, especialmente do sexo feminino. Apesar disso, a condigdo permanece
subdiagnosticada. O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)
classifica 0 TDC como um transtorno obsessivo-compulsivo e relacionado, caracterizado por
pensamentos obsessivos sobre defeitos corporais imaginarios ou minimos, o que pode levar a
comportamentos compulsivos e disfuncionais.

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saidde (OMS), distarbios ligados a
autoimagem tém se intensificado com o uso de redes sociais e a exposi¢io continua a padrdes
de beleza inatingiveis, o que contribui para o aumento de casos de dismorfia corporal e
U depressdo em jovens. Estudo da UFRGS (2021) revelou que o sofrimento psicolégico por
insatisfagdio corporal tem relag8o direta com quadros de ansiedade, automutilagdo e risco de
suicidio.

Em Mato Grosso, embora ainda inexistam politicas especificas sobre o tema, a
demanda por satde mental na adolescéncia € crescente, especialmente no ambiente escolar e
em unidades basicas de satide, onde profissionais muitas vezes nfo dispdem de formagio para
o reconhecimento do TDC. A presente proposta supre essa lacuna ao prever capacitacio
continuada, estruturacfo de linha de cuidados e campanhas publicas educativas.

A criagdo da Politica Estadual de Tratamento ¢ Enfrentamento ao Transtorno
Dismérfico Corporal apresenta-se como providéncia oportuna diante do crescente impacto
dessa condicdo sobre a satide mental da populacio, especialmente entre jovens. Embora ainda
invisibilizado no debate publico, o TDC tem sido objeto de preocupac¢do em paises que ja
reconhecem sua alta prevaléncia em ambientes clinicos, particularmente em servigos voltados
a procedimentos dermatologicos e estéticos, onde estudos indicam indices de incidéncia
acima de 10%, com predominéncia em adolescentes ¢ mulheres adultas jovens. No Brasil,
observa-se uma associagéo alarmante entre sintomas dismérficos e praticas compulsivas de
comparagéo corporal alimentadas por redes sociais, fendmeno popularmente referido como
“dismorfia do Snapchat”, que compromete de maneira crescente a autoestima e o bem-estar
de estudantes e jovens adultos.

A presenca recorrente de comorbidades como depressdo, ansiedade social, uso abusivo
de substancias e ideacdo suicida torna ainda mais urgente a formulagdo de politicas plblicas

voltadas nfio apenas ao tratamento, mas a detecg¢do precoce e a capacitagdo técnica dos
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profissionais da rede bdasica de saide. A atuacfo preventiva,.por meio da educagéo

em saude e da estruturacio de protocolos clinicos, representa uma medida estratégica para
aliviar a sobrecarga sobre os servicos de satde mental de maior complexidade. Ademais,
evita-se a medicalizagdio inadequada, a repeticdo de procedimentos invasivos de cunho
estético e a cronificagfio do sofrimento psiquico.

Neste cendrio, destaca-se a relevincia de agdes educativas e de campanhas de
sensibilizag8o voltadas & comunidade escolar, aos servigos de saude da familia e aos meios de
comunicagéo, reconhecendo que a distor¢do da autoimagem tem raizes culturais e simbdlicas
que ultrapassam os limites da clinica tradicional. A proposta, portanto, apresenta mérito ao
integrar cuidado, formacdo e informac¢do de modo coordenado, propondo um caminho
D racional e humanizado para acolher uma demanda crescente ¢ silenciosa, que ja afeta
significativamente a juventude mato-grossense.

A politica também possui potencial de integragdo com as Redes de Atengdo
Psicossocial (RAPS) do SUS, podendo ser inserida nos protocolos de saude mental e nas
acOes desenvolvidas pelos Centros de Atencfo Psicossocial (CAPS), unidades de satude
mental e servigos especializados de referéncia, sem necessidade de estrutura paralela.

A implementacfio da politica podera demandar recursos para formacéo profissional,
produgdo de materiais informativos e campanhas educativas, razdo pela qual se recomenda
que o projeto seja analisado também pelo Nucleo Econdmico, nos termos regimentais, para

aferi¢do dos impactos financeiros e da viabilidade orcamentaria.

II-VOTO DO RELATOR

Ante todo o exposto — e considerando a pertinéncia sanitdria, o interesse social
relevante e a adequagfo técnica da proposigdo — esta Comissdo manifesta-se favoravelmente
4 APROVACAO do Projeto de Lei em tela, ressalvada a necessidade de avaliagio do impacto

orcamentario pelo Nucleo Econdmico.
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A Comissdo Permanente de Salde, Previdéncia e Assisténcia Social, ap6s apresentacdo do Parecer e o Voto do Relator, manifestamos:
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Para ciéncia e continuidade da tramitagdo na forma regimental.




